
Cogniclasse – L’autoscopie dans des situa3ons joués 
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Plus-values pour l’enseignant/élève 

• Connaissance qualita.ve immédiate du résultat par la vidéo 
• Dévolu.on : Les élèves s’organisent sur une stratégie à me<re en place (prédic.on) et peuvent adapter 

la difficulté. 
• Co-évalua.on : Les élèves discutent du résultat, l’enseignant valorisent les réussites et explique les 

échecs, propose des pistes de solu.ons à explorer. 
• Gain de temps moteur dans la leçon, concentra.on de l’enseignant sur les feedbacks à donner et 

adapta.on de la difficulté de la tâche 
 

 
 
 
 
 
 



Besoins  

Niveau d’exper1se Plateforme(s) Applica1on(s) 
u1lisée(s) 

 
 
Enseignant 
 

 

¨ 
 
 

Android 
 

 

 

x 
 

 
IOS 

 

 

 

¨ 
 

 
Windows 

 

   

 
Retard Vidéo 
 

 
 

 
 
 
 
Elèves 

Matériel nécessaire / Matériel faculta=f 
1 Table<e  Connexion wifi 
 Ordinateur portable 1 Trépied 
 Vidéoprojecteur  Caméra 
 Cardiofréquencemètre  Autres :  

Program
m

es 

COLLEGE 
Objec&fs Généraux (en lien avec les domaines du socle) 

priorisés 

LYCEE 
Objec.fs Généraux priorisés 

CYCLE 3 LGT                                       LP 
Développer 

sa 
motricité 

S’approprier 
méthodes 
et ou5ls 

Partager 
règles, rôles, 

responsabilité 

Entretenir 
sa santé 

S’approprier 
une culture 

Développer 
sa motricité 

Se 
préparer 

s’entrainer 

Exercer sa 
responsabilité 

Construire 
sa santé 

Accéder au 
patrimoine 

culturel 
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A<endus de fin de cycle (AFC) de Fin de lycée (AFL) ou de fin de lycée Professionnel (AFLP) ciblés 

 
FL Cycle 3 : Savoir filmer une presta8on pour la revoir et la faire 
évoluer 
 
Compétence : Conduire et maîtriser un affrontement collec8f ou 
interindividuel 
 
PIX : Développer des documents textuels et mul8médias – Traiter 
les données 


