
MY FIRST HEALTHY RECIPE Cycle 3, 3e année —> A2/A2+

Mot d’Introduction 

Cher(e)s collègues


Après les excès des fêtes, l’heure est aux bonnes résolutions ! Pourquoi ne pas proposer 
à nos élèves de manger mieux ??!


Dans cette optique je vous propose cette modeste boite à outils qui vous aidera, je 
l’espère, à mener vos élèves de 6e à élaborer puis partager, entre autres possibilités, une 
recette équilibrée avec leurs camarades. Cela pourrait être l’occasion pour vous, si vous 
ne l’avez pas encore fait, d’aborder des notions telles que l’impératif, l’expression des 
goûts, les déterminants, les quantités, le champs lexical de la cuisine (nourriture, 
ustensiles, etc), les nombres, les unités de mesures, TOO + ADJECTIF, les heures de 
repas, ou d’autres encore, en fonction de vos besoins et objectifs.


J’y laisse donc quelques ressources que vous pourrez utiliser, ou dont vous pourrez vous 
inspirer dans les grandes lignes pour guider vos élèves : 

	 - des diaporamas sur la nourriture (goûts, fruits vs légumes, healthy vs not healthy )

	 - des Mots Mêlés (3 niveaux de difficultés proposés)

	 - des fiches de vocabulaire illustrées et/ou à compléter par les élèves

	 - un exemple de recette simple

	 - une courte vidéo de la campagne NHS « 5 a day » + 1 proposition d’exploitation

	 - un « matching exercise » sur les ustensiles de cuisine basiques

	 - Quelques fiches de réflexion sur la langue et cartes mentales

	 - 2 ébauches de tâches finales (une Production Ecrite et une Production Orale au 
format vidéo), à modifier et compléter selon les modalités que vous choisirez.


Vous trouverez tous les documents écrits aux formats Word, Page ainsi que PDF. 


Bonne dégustation en compagnie de vos élèves !


Sources : 

- Images sélectionnées sur Google Images 
- Word Search Puzzles : https://www.superteacherworksheets.com/generator-word-search.html 
- Recette : https://www.bbcgoodfood.com/recipes/easy-greek-style-pasta-salad 
- Youtube  : https://www.youtube.com/watch?v=CzB3pB4DBbk 
- Fiches de grammaire / mémos / cartes mentales, etc : https://www.superprof.fr/ressources/langues/

anglais/cours-ang3/5eme-ang3/exprimer-aimer-ou-non.html      https://lewebpedagogique.com/
englishinvidauban/tag/expressing-tastes/         https://fantadys.com/cartes-mentales/anglais/         
- Lexique : https://fr.franceintheus.org/spip.php?article356         https://cuisine.land/ludivinecookery/

173-article-conversion-des-mesures-americaines-en-mesures-francaises.html          
- modification de la vidéo « 5 a day NHS » : I Movie 
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