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LES UNITES DE MESURE DU POIDS (POUR LES « MATHEUX ! »)

AUX USA
1 cup Soz 250 ml
u""“l:“(;“"“ 1tbsp V2oz 15 ml
1tsp 160z Sml
1 cup Doz 140 ¢
Farine 1tbsp 0.3 oz g
1tsp 0.10z 3z
1cup Soz 225¢
Sucre semoule 1tbsp 120z ld4g
1tsp L06oz Sz
1cup 6oz 170
Differe selon Sucre roux 1tbsp 130z 10g
cup cup tasse I'ingrédient 1tsp 190z 4z
pesé 1cup 5oz 150 g
Sucre glace 1tbsp 130z 9g
oz ounce once 28 ¢ 1tsp 190z 3g
1cup 7oz 185 ¢
. Cacao 1tbsp LZoz g
Ib pound livre 450 ¢ 1tsp 16 oz PP
Différe selon 1cup 7oz 200¢
thsp tablespoon cuillére a soupe I'ingrédient Huile 1tbsp 2oz 12g
pesé 1tsp 160z 4z
Differe selon 1stick" ou1'2
tsp teaspoon cuillére a café I'ingrédient e— cup o N3¢
pesé 1 cup 6oz 170
Pé"‘l == - 1tbsp 0.7 0z 10¢
1tsp 0.2 0z 3z
1cup 40z 110g
Poudre d’amande 1tbsp 0.20z rf
1tsp 0.10z 22
SEss 1tbsp 12 2 (1 sachet)
Levure chimique 1tsp e
Riz 1 cup 7oz 200¢
AU ROYAUME UNI
Nom systéme impérial Nom frangais Equivalence systéme métrique
Ounce (02) Once 10z=2835¢g
Pound (Ib) Livre Tlb= 4536¢g
Stone (st) Stone 1st= 6.35kg
Hundredweight (cwt) Quintal TawtUS=4536kg; 1 cwt GB = 50.8 kg
Ton ou Gross Ton (GB) Tonne impériale 1ton=1016kg
Ton ou Net Ton (US) Tonne américaine 1 ton=907.18 kg
Metric ton Tonne 1 metric ton = 1000 kg
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