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ler temps: CIBLER des objets d’enseighement

De la caractérisation de lI'expérience corporelle et culturelle, et du
fonds culturel d’'une PPSAD au ciblage

2¢me temps: les formes de pratiques scolaires des
PPSAD

Du ciblage d’un OE a I'’élaboration d’une FPS et a la sélection des fils
rouges qui organisent les interactions des éleves et les interventions de
I’'enseignant

3¢me temps: A quoi ¢a sert tout ca?



Le postulat organisant le CEDREPS:

L'EPS est une discipline d’enseighement et de vie dans
une école républicaine et laique école de la
république

"L'acces a des savoirs est essentiel pour que
I'EPS puisse porter, grace aux transformations
durables qu’elle génere, un projet
d'émancipation et d'acces a des valeurs pour
tous les éeleves”.



PARTIE 1:CIBLER des Objets d’enseignements

De |la caractérisation de |I'expérience corporelle et
culturelle, et du fonds culturel d’'une PPSAD au
ciblage

Comprendre ce qui est Culturel dans une PPSAD
pour pouvoir faire des choix fondamentaux (cibler) sur les
Objets d’enseighement a programmer sur un parcours de

formation



Professionnellement, cette problématique qui consiste a mieux
définir ce qui fait culture en EPS, se cristallise
a travers 2 questions omniprésentes dans les salles des
professeurs et les concours

Comment définir 'activité Comment définir ce qui est
authentique d’un éleve en profondément culturel dans une
train de pratiquer une PPSAD? PPSAD ?
Vers la notion d’expérience Vers la notion de fonds culturel

corporelle et culturelle



Finalement les notions
d’expérience corporelle et culturelle (ECC)
et
de fonds culturel

s’impose au CEDREPS

| s’est agi alors de mieux comprendre |a
nature méme du pratiquant d’une APSA
nlutot que de définir 'APSA elle-méme :

Définir un nageur plutdét que la natation



Quelles ECC et combien en prendre en compte en EPS
pour programmer des PPSAD sur le parcours de formation?

Nous avons fait le choix de ne retenir que 6 types d’expériences corporelles et culturelles (ECC) pour
regrouper les APSA e EPS

ECC1= Dépassement./Performance

ECC2= Aventure (des déplacements dans un milieu incertain qui comporte un
risque)

ECC3 =Arts du mouvement

ECC4: Affrontement individuel ou collectif aux autres (rapport de force a faire
basculer)

ECC5= Découverte et soin de soi

ECC6 = L'acrobatie



Une ECC est constituée de 2 facettes:

a. Celle qui définie le Sens de D’activité du pratiquant: Une double dynamique constituée

d’¢éléments imaginaires et symboliques et d’un projet d’action spécifique

EC 3: Arts du mouvement

LA CREATIVITE
Vivre le processus de creation

Le spectacle
Reéaliser une prestation corporelle seul

artistique pour se distancier duréel et oy a plusieurs, destinée a étre vu et
réer un univers singulier Scié

b. Celle qui précise les dimensions prioritaires structurant ’activité adaptative

d’un pratiquant



Illustration en Danse

a. L’ imaginaire et le symbolique spécifique a cette ECC (Extraits cahier
N°19)

L’homme danse depuis la nuit des temps, seul ou a plusieurs, pour exprimer et
communiquer ses €émotions, ses ¢tats.

La danse n’¢chappe pas a cette symbolique du rituel. Les danses populaires et
traditionnelles en sont I’exemple, elles expriment la force du collectif et la force d’é€tre
ensemble. Il s’agit de partager une émotion collective.

En faisant vivre un processus de création artistique, 1’enseignant d’EPS permet aux
cleves de se distancier du réel en rentrant dans une dimension plus symbolique de
leurs actions qu’elles soient de I’ordre de la manipulation d’objet, de la réalisation de
mouvement ou bien encore de 1’¢laboration de figures acrobatiques.



ECC3 : arts du mouvement

Les dimensions prioritaires structurant P’activité adaptative d’un pratiquant

Dimension 1 : Mettre en jeu son corps dans tous ses états en lien avec un projet expressif.

Dimension 2 : Interpréter :
Il y a un double aspect li¢ a la question de I’interprétation :

- celui qui renvoie a la précision, a la maitrise (espace, temps, corps et ¢€nergie) des formes gestuelles,
-celui qui fait qu’un ¢éleve Incarne un role, interpréte un personnage, assumer une presence, un regard...
L’1dée étant de passer d’un €leve auteur de son mouvement a un €leve interprete de son mouvement

Dimension 3 : Communiquer :

Donner a voir une production corporelle. Transmettre et recevoir des €motions en lien avec le projet

expressif des €leves.



La caractérisation de I’'ECC donne une cohérence a toutes les
PPSAD qui lui sont rattachées

Nous avons pensé qu’il fallait aussi, en complément, pour étre plus opérationnel

Définir ce qui est culturel dans chaque PPSAD en définissant un
fonds culturel pour chacune d’entre elle

Le fonds culturel va spécifier, préciser pour une PPSAD donnée, les
éléments génériques propres a I’'ECC



Quelle articulation ECC et fonds culturel?

’ECC RSN Le fonds culturel de chaque PPSAD

Les « mobiles »

La double organisant le projet du
dynamique de prat’lquant cultive Les grands principes
’ECC d’'une PPSAD

techniques,

tactiques et

— \ Srtictiqies
organisant l'activité
du pratiquant dans

rapport a I'autre une PPSAD
structurant induit par les

formes de socialisation
propre a la PPSAD

Les 3 dimensions
sui la fondent




Du coté du rapport aux autres : une illustration natation
sportive en ECC1:

Eléments de précision relatifs aux rapports structurant a autrui ou/et aux autres

* L’autre peut-€tre un adversaire ou un partenaire qui donne sens a la performance

* L’autre, un pair, qui co-construit, amenage, adapte le systeme de regles ou 1’explicite et le
rationnel dominent pour préserver I’intégrité physique de tous

* L’autre, c’est celul qui donne une valeur a I’exploit en le reconnaissant « magique »

e L’autre, un commuissaire, un chronométreur qui valide I’exactitude de la performance, qui
assure le respect des regles présidant a la performance

Comment les OE et les FPS vont donner vie a
tout ca?



Du coté des grands principes techniques organisant la motricité d’un
nageur: une illustration en natation sportive ECC1.

P1-Vers un équilibre horizontal permettant de transpercer l'eau
La téte et les bras jouent un rble essentiel dans ce nouvel équilibre horizontal.
P2: Vers une propulsion assurée prioritairement par les bras

La vitesse se construit par |'action cyclique des bras et la gestion permanente du rapport
Amplitude/Fréquence.

P3-Vers de la création de vitesse a partir d’appuis solides (coulées de virages et départs)
P4-Vers une respiration adaptée au nouvel équilibre horizontal dans les nages ventrales
P5-Vers une motricité de plus en plus précise dans la recherche de la performance.

e S’engager dans une activité technique de gestion des parametres moteurs liés a 'équilibre,
la propulsion, la respiration

P6-Mesurer et affiner son engagement au regard d’un contexte de nage (distance,
opposition, durée de I'épreuve, milieu de pratique)



Important:

Sans une clarification de ce qui fait culture au
coeur d’'une PPSAD, toute tentative de ciblage
sera difficile voire impossible.



CIBLER DES OBJETS D’ENSEIGNEMENT a I’échelle d’'une séquence:
15 a 20 h (ou plus) de pratique effective

Comment donner des directions claires aux enseignants sur ce qui peut
s’enseigner et s‘apprendre au cours d’une séquence?

Le ciblage c’est ce qui va permettre de lutter contre I'exhaustivité
maladive des enseignants (Coston/Ubaldi Cahier du CEDRE N°7;
« I’EPS malade de ses non choix »)

Cette exhaustivité dans ce qui est enseigné fabrique des
éternels Débutants



L'exhaustivité rassure méme si on la sait steérile.

En gymnastique, on ne peut pas vivre la culture gymnique si on ne se balance pas aux barres, si on
ne franchit pas le cheval, si on ne se déplace pas sur la poutre, si on n’effectue pas de roulade arriere
au sol... Le fait de ne pas vivre ces expeériences apparait comme une véritable hérésie culturelle : « tu
ne peux pas enlever les barres, I’ATR en 6™, et proposer une production a deux ».

En danse : on ne peut pas vivre la culture si on ne se centre pas a la fois sur ’espace, le temps,
d’¢énergie, la relation, la déformation corporelle tout en évoquant un propos cela va de soi.

En natation : on ne peut pas vivre la culture si on ne centre pas a la fois sur la respiration, la
propulsion, I’immersion, le plongeon, le nager vite et le nager longtemps, le crawl, le dos et la
brasse. « Quoi1? Tu n’es que sur le role des bras en crawl? »

En sport collectif: on ne peut pas vivre la culture si on ne se centre pas a la fois sur I’attaque, la
defense, le dribble, le tir; la passe dans toutes les s€quences?



Pour la profession |la question du ciblage est de plus
declamée, affichée, méme institutionnellement.

Mais dans les faits, ce processus de ciblage reste
étrange, non naturel, parfois douloureux.

Chaque fois que I'on présente nos
ciblages, il y a une question qui revient
en boucle:

« Vous ne faites que ¢a! »



De quoi parle t-on?

Tout n’est pas fondamental tout le temps

CIBLER, c’est choisir de ne pas tout enseigner, pour mieux faire apprendre
les éleves et éviter a I'EPS de fabriquer des éternels débutants.

CIBLER, c’est minorer volontairement certains aspects de |'activité adaptative
des éleves face aux exigences d’'une PPSAD a un moment donné du cursus.

C’est faire faire un Zoom sur une dimension de la PPSAD et faire ressortir ce
que |'on cible



Le produit du ciblage est un Objet d’enseighement

Un objet d’enseignement (OE) est un « pas en avant » qualitatif qui se traduit par une
modification de 'organisation de l'activité adaptative du pratiquant (AAP) pour le rendre
plus compétent. La caractéristique majeure du « pas en avant » est d’'opérer une rupture
avec la motricité ordinaire, usuelle d’'un éleve a un moment donné pour le rendre plus
expert.

C’est un progres décisif a un moment donné du développement de son expertise dans
une PPSAD

L'OE n’est pas l'action nouvelle qui doit étre construite, mais il en est sa condition. Il
contient un ensemble d’éléments précis que l'éleve devra mettre en relation pour
réaliser un « pas en avant » déterminant.



ATTENTION!

L'enseignant doit clairement distinguer dans son activité de ciblage
un versant compétence qui 'amene a se centrer sur I'action et son résultat efficace dans un contexte précis et
un versant objet d’enseignement qui 'amene a se centrer sur les conditions de I'action efficace, sur les indices
corporels a identifier pour aider les éleves a apprendre.

Le Versant Compétence Le Versant Objet
Il organise le projet d’action de d’Enseignement
I'éleve? Il organise l'activité technique
de I'éleve

Spécifie I'action nouvelle Spécifie ce qui doit changer, se
a acquérir qui rend transformer prioritairement chez
I"éleve plus expert I’éleve pour devenir compétent



Pour se faciliter la vie: quelques reperes!

La compétence verbe + une action clé
suivi du sens, de la finalité poursuivie
(si besoin spécifié avec des éléments de contexte)

un objet

d’enseighement On est sur le....Grace a quoi...
Mettre en relation...
Adapter
Associer/coordonner
Mais aussi des substantifs
-le départ anticipé
-Famplitude
-Le rble des bras
-le corps atypique
-l'orientation des appuis



lllustration ECC1: natation sportive: cycle 4/début lycée

. Ciblage compétence Ciblage OE
Pour qui ? 8 P 8
Les actions de la téte dans
Un sprinter Maintenir un équilibre corporel '€quilibre horizontal du nageur:
apnéiste stable (corps profilé, continuité de

-Fixer longtemps la téte en
immersion dans I’'axe du corps
pour rester aligner
(40 a 50m) -sortir vite la téte en la pivotant
pour prendre |'air (dissociation
téte /tronc, synchronisation
téte/bras, inspiration passive)

la nage) pour aller vite en crawl sur
des distances qui s’allongent



llustration ECC1 : Relais vitesse au cycle 3

La COMPETENCE ciblée L'OBJET D’ENSEIGNEMENT choisi

Courir vite, a 2, sans témoin, pour gagner Le départ rapide et anticipé du receveur
sa course, sur des distances courtes (Adopter une posture partagée pour
(entre 25 et 40m). déclencher son départ (un pied sur le

coté, un pied vers lavant, le buste
Les éleves tiennent différents roles : |égerement penché vers I'avant)
donneur, receveur, observateur



Illustration ECCA4.

La COMPETENCE ciblée
Quelle action prioritaire?

Renvoyer la balle de maniere de maniere
assurée, seul ou a deux, pour attaquer la
cible adverse en exploitant la profondeur
du terrain

VB au cycle 3

L'OBJET D’ENSEIGNEMENT choisi

Apprécier la trajectoire du ballon des
I'engagement et se déplacer rapidement
de

en orientant

vers le point rencontre

(trajectoire/joueur) ses
appuis vers I'endroit de renvoi, pour jouer
seul lorsque le ballon est réceptionné en
zone avant, pour jouer avec l'aide d’un
le ballon est

partenaire  lorsque

réceptionné en zone arriere.



lllustration ECC 3: La danse au cycle 3

La COMPETENCE ciblée LOBJET D’ENSEIGNEMENT choisi
Composer, et présenter, une Tous ensemble
choregraphie apprise et structurée pour: || ¢’55it de créer de la continuité et de la

-Faire en méme temps la méme chose; coordination entre tous les danseurs pour
créer une impression d’unité (NOUS),

avec des gestes « grands, précis et
appuyés » (JE).
Les corps sont en mouvement, dans le

-Faire en méme temps des choses différentes ;
-Faire la méme chose mais décalé dans le temps ;
Le tout produisant un « effet
d’ensemble, d’unité et d’intensité »
sur le spectateur par la réalisation de

formes corporelles simples et précises.

méme sens et la méme direction, en
relation prioritaire a des variables
d'espace et de temps



Comment Cibler?

Face a la multiplicité des possibles
Le ciblage consiste alors a faire une hypotheése prioritaire sur des « pas en avant
techniques/tactiques/artistiques » décisifs pour conduire les éléves sur le chemin
d’acces a la culture

Cette hypothese s’appuie sur la mise en relation d’au moins 2 éléments

v N\,

-L'analyse de l'activité adaptative produite _Le niveau de ressources
dans la caractérisation de I’ECC et du fonds des éléves
culturel

e

CIBLAGE D’UN OE pour une SEQUENCE d’au
moins 15 a 20 h d’enseignement ou plus



Les differents ciblages sont le moyen de penser un
parcours de formation des éleves
au college et au lyceée.

* Le CEDREPS travaillent sur plusieurs logiques d’articulation des OE
dans le parcours de formation (l'une horizontale, I'autre verticale)

* Cette question éminemment complexe est pour nous un autre
chantier majeur de I'EPS de demain.



Un parcours de formation possible en ECC3 danse dans une logique d’emboitement
(poupées Russes) de 4 OE: OE A, OE B pour le college, OE C dit de transition college Lycee,
OE D pour la fin lycée

La COMPETENCE ciblée L’OBJET D’ENSEIGNEMENT choisi

Composer, et présenter a partir d’éléments imposésl Créer de l'identique avec du singulier (le
une chorégraphie apprise et structurée pour : nous sans oublier le « je »).

-Faire en méme temps la méme chose ; Il s’agit de créer de la continuité et de la
coordination entre tous les danseurs pour
créer une impression d’unité (NOUS),

el
Composer et présenter une chorégraphie Mobilisation du corps de maniére atypique pour
collective, en choisissant prioritairement abandonner une motricité usuelle spontanée de terrien,
des formes corporelles, individuelles et -en quittant durablement la posture verticale pour
collectives originales et variées (en faisant danser.

L L e R O T L e e R e e Kol i 4 -En utilisant toutes les parties du corps a égale dignité.

-Faire en méme temps des choses différentes ;

Le tout produ
sur le specta

An intAavrant la neAahlAvaatiniiAa AA VAnAvsina nAoe

un verbe, un mot, un univers—=-c LAk r—r
! ¢ La COMPETENCE ciblée L’OBJET D’ENSEIGNEMENT choisi
photo), pour la rendre plus e - P— -
. i (O o1y 'o Lo 1 T R G T I T S8 Le contact, qu’il soit verbal ou physique entre les danseurs
expressive et épater des spe X . . o . S
avertis (o (o] (=T 1) o | [EONo) | T TSR B TS 11 La relation aux autres, la place dans le groupe s’ajouteront aux
- LG b= 1110y (=1 a0 S o140y SN e o) ¢ | I8 parametres du mouvement exploités au college (temps espace
(individuelles/collectives) liées EN énergie)
T el I G NG E TN 8E N ER  Le processus de création portera sur le collectif et ses enjeux,
(I ETTo] IRE T @6 ISE RNV [ S8 es effets liés a I'expression du collectif seront recherchés
individu pour créer un effet sur le
spectateur et I’'émouvoir.

L’OBJET D’ENSEIGNEMENT choisi
T A T T (S I L I eI Engagement des éleves dans un processus de création
collective en prenant appui sur une artistique qui met en relation les éléments composant
ceuvre chorégraphique reconnue pour la chorégraphie ((procédés de composition, usages
illustrer un propos en lien avec un variés du corps, liens avec la musique, formes
univers choisi pour émouvoir des collectives,...) avec un projet expressif explicite et
spectateurs construit par les éleves.




Partie N°2:
Du ciblage a I’élaboration d’'une FPS et des
fils rouges organisant les interactions des
éleves et les interventions de |I'enseignant



PARTIE 2:

Le ciblage d’un OE permet de construire des formes

de pratiques scolaires
(FPS)

Une formes de pratique scolaire d’'une PPSAD est une
« véritable création originale » qui «encapsule » un
objet d’enseignement, sélectionné par I'enseignement au
coeur de la culture de cette PPSAD ».



Toujours les professeur d’EPS ont cherché a mettre en place des situations qui
marchent. C’est ’'ADN d’un prof d’EPS. Oui mais!

L'originalité ne garantit pas la cohérence.....
Ce qui plait aux éleves et ce qui marche bien non plus !!!!
Les enseignants ont trop souvent cherché

Exemple: la montante descendante dans le « périphérique » les éléments
Le salto avant pour rendre les situations « attractives »
Le tobogan en natation et « éducatives »

(aujourd’hui on dirait dans des contraintes
secondaires
-plus de compétition

-plus de risque
/ -plus connaissance des résultats
-plus de projets
. i -plus de collectifs (des relais partout)
Trop de fois a été ignoré:
« que seuls les Objets d’enseignement ciblés donnent la

cohérence a une situation »
(voir notre définition d’'une FPS)



L'incontournable a propos des FPS

Une FPS n’a de sens qu’en lien avec un objet d’enseighement: cohérence
Une FPS est opérationnelle : faisabilitée

Une FPS est pour tous les éleves d’une classe: accessibilité

Elle est construite sur la mise en place de plusieurs types de contraintes organisées sur 2
versants indissociables: I'un didactique, I'autre fonctionnel et éducatif

-Les contraintes sont dites emblématiques quand elles assurent la cohérence a I'OE
-Les contraintes sont dites d’étayage quand elles en assurent son bon fonctionnement (sa
gestion), 'engagement des éleves, la prise en compte de dimensions méthodologiques et

sociales, le lien avec des valeurs.

Une FPS (construite en début de cycle) est la pierre angulaire d’'une séquence. Les éleves
jouent et apprennent en son sein. (démarche de la double boucle)



La question de la cohéerence d’une FPS:
llustration: LA NATATION AU CYCLE 3

Pour faire approprier cet OE
OE=
Optimaliser la relation temps de course/coups de bras en mettant en avant la notion
d’amplitude de nage (premiere étape de la compréhension du mécanisme complexe
d’une action cyclique propulsive (V=A/F)).

Il faut construire des FPS intégrant a minima certaines contraintes
emblématiques

Mise en place d’un sprint court : distance inférieure a 20m ou temps de course
inférieur a 15 secondes
Utilisation prioritaire du crawl
Départ lancé (hors de I'eau ou dans I'eau) zone de 5 m pour prendre de la vitesse
avant le début du chronométrage

C’est quoi ¢ca?
Les éleves appartiennent a des club



La question de la cohérence d’une FPS:
La natation au LYCEE pour des nageurs globalement « profilés » mais qui ont des
problemes d’équilibres et d’efficience dans la nage d’origine techniques

Pour faire approprier cet OE

Gestion des parametres de nage: Le nageur anticipe, planifie, régule dans un projet d’entrainement son action de nage en
gérant de nombreux parametres corporels et techniques indissociables :

-IIs sont propulsifs (gestion A/F)

-IIs sont liés des coordinations fines (bras/bras, bras/respiration)

-lls sont respiratoires : adaptés ses schémas respiratoires a la vitesse de course de course et au besoin de récupération

-ils sont énergétiques (gestion des allures, des repos, choix de techniques de nage).

Il faut construire des FPS intégrant a minima certaines contraintes
emblématiques

-Proposer des épreuves avec des variations de vitesse L/V/L/V. (centration sur I'A/F) plutét gu’une
épreuve multi nages
-Autoriser des changements de nage, pour gérer la fatigue dans la parcours lents
-Privilégier le crawl dans la nage rapide
C’est quoi ¢ca?
-Faire travailler en duo ou en trio pour prélever et utiliser les fils rouges dans le processus d’apprentissage
-Garder la mémoire du travail effectué (outil numérique)



Les contraintes

‘etayage partie intégrante de

« |"ha

nillage » de |la FPS:

Ce sont toutes les contraintes de la FPS construites par de équipes EPS au niveau
local pour s’adapter au contexte et qui peuvent aider a :

-Mieux gérer la classe

sport co : la feuille de match prévoit toutes les rotations des joueurs: J/A/TM

-Mieux visualiser les résultats d’une action
BB l'utilisation de bouchons de couleurs pour matérialiser les contrats et les

différents scores



Privilégier des valeurs: égalité/solidarité:
natation college : on travaille en trio hétérogene on additionne les résultats des
3 pour avoir une performance collective

-Prendre en compte des compétences méthodologiques et sociales:
gymnastique: tous les essais sont observés par des observateurs avec des fils
rouges micros et macros

-S’adapter a des conditions de pratiques locales
natation: question de température de I'eau, de I'espace de travail, des regles de
la piscine,...



La notion de « Fil Rouge » est
constitutive d’'une FPS



Les notions de fils rouges Macros et Micros
sont au cceur des interventions de |I'enseignant
et des apprentissages des éleves dans une FPS

Les fils rouges macro structurent le projet d’action
des éleves

a

Les fils rouges micros structurent leur projet technique




Un peu d’histoire

* Dossier EPS N°64: « I’EPS entre fils rouges et lignes jaunes » 2005
* Le role du fil rouge : montrer le chemin aux éléves

* Ily a autant de fils rouges que d'étapes (pas en avant dans un cursus)
Caracteristiques:

* Les fils rouges sont des indicateurs de maitrise qui organisent 1’activite¢ de 1’¢leve et de I’enseignant de la situation de
référence jusqu’a la certification.

* En ce sens, ils ont pour vocation d’€tre quantifiables
» Ils s’utilisent souvent en relation directe avec des indicateurs de performance (temps, buts, points, etc.).
 Ils sont pour I’¢leve 1’¢éleve des balises a suivre, des reperes stables, des représentants fideles du probleme a résoudre.

* Ces indicateurs fils rouges sont observables et manipulables par les €leves.

Cahier du CEDREPS N°18 2022:
Il existe :
-des fils rouges « macro » plutét quantitatifs qui structurent le projet d’action et I'évaluation (sommative) de la compétence
-Des fils rouges « micro » (qualitatifs et quantitatifs) supports du projet technique et qui fondent |’évaluation formative et
donc I'apprentissage



Voici des fils rouges: Sont-ils macros ou micros?

Natation cycle 3 Basket cycle. 4 Gym cycle 4
Sprint court départ lancé: travail Jouer vite ou pas Dans des rotations avant avec appui manuel
sur le role des bras dans la vitesse Travail sur la question des différents roles Travail sur le réles des bras
de nage des Non-Porteurs (appui ou soutien) (amortisseurs/appuis/percuteurs)
Roulade avant élevé:
-Le rapport temps /CB si FPS -Les pertes de balle dans la progression -Rouler dans I'laxe sans faire de bruits et se
organisé par rapport a la distance (pas dans les situations d’attaque placée) relever sans les mains
de course par rapport au nombre de possessions
Affinement possible : perte sur dribble Tomber plat dos:
-le rapport distance/CB si FPS et/ou perte sur passe longue -tomber d’un seul morceau (alignement
organisé par rapport au temps de -Les tentatives de tirs (voir nature des épaule/fesse/talon) (un seul bruit)
course tirs) au regard du nombre de possessions
-Le nombre de tirs en position favorable  Saut de lapin:
(TS 1 contre 0 ou TSD) -Position des mains par rapport aux pieds a la
-Les passes décisives qui ameénent un TS  réception (3 reperes : main sur les pieds; mais
ou un TSD au niveau des hanches; mains au niveau
poitrine)

Remarque: Si ces fils rouges macros donnent des informations aux éleves ou a une équipe
pour gérer un projet, ils ne donnent pas de solution pour réussir




Pour que des indicateurs que I'on donne aux éleves leur servent a chercher des
solutions pour étre plus compétent, il faut qu’ils soient plus préecis:

Natation cycle 3 aller vite sur 20m
départ lancé

-la position  de la  téte
(hyperextension ou pas)

-Uattaque de la main devant loin
et profond (attaque main |Ia
premiére ou attaque par le coude)
-Roulis des épaule au lieu d’épaule
en barrage

-la sortie de la main loin derriere
ou au niveau de I'épaule

-le retour rapide du bras arriere
devant

Basket cycle 4: construire un jeu rapide

ou pas

Par exemple ils portent sur les indices a
percevoir pour déclencher les actions:

-Moment du déclenchement du jeu de

soutien en lien avec la situation du
porteur (pression défensive sur le

porteur, posture, possibilité de dribble...)

-Moment pour le porteur pour

déclencher un pivot ou l'arrét du dribble

de progression en lien avec la pression
défensive (défenseur a moins d’un bras)

-Déclenchement des tirs en appui a

distance quand un défenseur est a plus

de 2 bras.

Gym: tourner en avant avec appui manuel

Roulade avant élevé:

1-les « mains devant la téte » (ouverture de
I’épaule et regard centré sur la zone de
réception sur le tapis

2-le degré de flexion des bras a |la pose des
mains (tendu puis fléchi pour amortir)

3-le rentré de la téte

Tomber plat dos:

1; 2; 3 reste pertinent

4-ouverture de I'épaule prolongée, elle résiste
a la fermeture et repousse le corps vers le
haut (bras tendu)

5- le rentré de la téte revisité (moment retardé
apres la verticale renversé)

6- la bonne zone de pose des mains



Les Fils rouges « Macro » et « micros » sont les indicateurs du couple compétence/OE
-les deux sont observables par le professeur et les éléeves (lisibilité)
-ils sont peu nombreux (ciblage)
-Il sont le support du processus d’évaluation des éléeves (objectivité)

Du c6té des fils rouges « macros »

Du coté des fils rouges « micros »
et du projet technique

$

On se situe du coté d’une évaluation sommative ou
certificative

4

\ 4

On se situe du coté d’une évaluation formative

$

On se situe du coté de la compétence

On se situe du coté de l'objet d’enseignement
et des contenus prioritaires

4

. 4

Si les fils rouges macros donnent la direction
pour I'apprentissage aux éleves, ils ne
donnent pas la solution

Les fils rouges micros donnent les éléments
pour chercher une solution au probleme posé
et engager une activité de recherche pour se

transformer: interaction des dimensions
motrices méthodologiques et sociales)




Partie 3:
Et tout ca pourquoi faire?



Comment justifier, légitimer la place de I’'EPS dans une
école républicaine et laique?

Que manquerait-il a I'école s’il n’y avait pas d” EPS?

Comment justifier le sens, et mesurer les effets de |la
succession de différentes séquences de PPSAD sur

une anneée, sur le college..... (10 séances de BB, puis 10
seéances de natation, puis 10 séances de relais,....... ?

Les réponses sont multiples aujourd’hui
dans le petit monde de I'EPS



Au CEDREPS, nous ne souhaitons pas prendre comme prioritaires les voies suivantes... Tout
en considérant que ces préoccupations sont légitimes dans le champ de I'EPS

- Trop d’insistance sur la dimension transmission patrimoniale d’une culture: enseigner des APSA
-Trop d’insistance sur la dimension sportive des pratiques en EPS : participer a une nation sportive

-Trop d’insistance sur la dimension biologique d’'une éducation individuelle a la santé en EPS: lutter contre |a
sédentarité

- Trop d’insistance sur l'intérét, I'envie et les besoins des éleves pour les motiver: Se centrer sur l'intérét et le
plaisir des éleves

-Trop d’insistance a vouloir quantifier I'activité corporelle, a mesurer la performance : tout mesurer
objectivement en EPS

-Trop d’insistance sur des dimensions méthodologiques et sociales de I'apprentissage



Philippe Meirieu numéro 400 de la revue Education Physique & Sport[1].

« Au regard de ce que je viens de dire, je trouve l'orientation actuelle de l'EPS
centrée sur des enjeux sanitaires particulierement simpliste.

Elle s'inscrit d'ailleurs dans un mouvement plus géenéral qui touche toutes les disciplines scolaires :
faute de réflexion sur les finalités, on se replie sur les utilités.

Mais les utilites, aussi intéressantes et légitimes soient-elles, ne renvoient qu'a une recherche
empirique a court terme. Elles ne sont pas vraiment mobilisatrices, ni pour les professeurs, ni pour les
eleves. Elles peuvent constituer des « objectifs opérationnels », donner lieu a des protocoles
standardisés, permettre d'obtenir des comportements normalisés et d'effectuer des eévaluations

béhavioristes rassurantes.. mais elles ne constituent nullement un « cap » qui
permettrait d'inscrire notre action dans un projet sociétal au regard d'enjeux
fondamentaux ».


https://didierdelignieresblog.wordpress.com/?action=user_content_redirect&uuid=d5f1084eee4fc9a3baf85d9e199a0e001aa439d02e9043e925f6a7708c8c54b9&blog_id=107752210&post_id=3052&user_id=0&subs_id=533319405&signature=cb79bdaf581b9bcf6e0e3c7ac5a6569c&email_name=new-post&user_email=testevuide.serge@orange.fr&encoded_url=aHR0cHM6Ly9kaWRpZXJkZWxpZ25pZXJlc2Jsb2cud29yZHByZXNzLmNvbS8yMDIzLzEyLzAxL3BoaWxpcHBlLW1laXJpZXUtZmF1dGUtZGUtcmVmbGV4aW9uLXN1ci1sZXMtZmluYWxpdGVzLW9uLXNlLXJlcGxpZS1zdXItbGVzLXV0aWxpdGVzLyNfZnRuMQ=

Alors ou aller, pour chercher le sens de I'EPS dans |'école
Républicaine et Laique?

Une PISTE:

C.Kintzler (2014, laicité)

« Les éleves ne sont pas a ['école pour consommer un service, ni pour
accomplir une formalité administrative, méme pas pour acquérir une
formation : ils frequentent ['école pour forger leur propre autorite, leur
propre liberté, pour s’auto-constituer comme sujet de droit », c’est en cela
gue |'école est consubstantiel de |la république.



Le CEDREPS a tenté de formaliser dans le cahier N°18, une option sur
I'objet propre de notre discipline

Pour |le CEDREPS, L'EPS porte
un projet d’émancipation et de coopération
lié a I'activité corporelle vue sous 3 dimensions,
ancré sur des savoirs issus de la culture des PPSAD....
'adhésion a des valeurs est la condition de la réussite de ce projet

Cette option, le cahier N°19 a essayé de lui donner vie, a l'illustrer.
Cette explicitation est d’'une complexité majeure, tant elle oriente
nos réflexions sur des champs encore trop peu explorés



Quelques eléments pour aller plus loin,.....

Pour notre collectif cette question de
I’élucidation de notre objet propre est 'un des
chantier majeur de I'EPS de demain.



S’Emanciper

c’est se mettre a distance de déterminismes qui orientent, limitent
’ [ ] [ ] V 4
I’activité corporelle

Il'y a déterminisme en EPS a chaque fois que des actions motrices humaines sont orientées par un
ensemble de facteurs qui agissent comme des contraintes et dont la plupart echappent souvent a la
conscience des acteurs.

Des déterminismes
moteurs liés au
fonctionnement du

COrps, aux automatismes
premiers

De quoi parle t-on?

Des déterminismes
sociaux liés aux normes
sociales qui pésent sur les
corps et fixent les usages et
les interactions légitimes
des corps dans une société.

Des déterminismes liés a
des univers imaginaires et
symboliques qui limitent,
orientent les « goUts », les
appétences des éleves vers
telle ou telle expérience
culturelle, PPSAD.

Des déterminismes

discursifs qui enferment les
éleves dans des
raisonnements et des
interactions basées sur
I'immeédiateté, la spontanéité,
sur des évidences
trompeuses, sur des formes
de pensée magiques et
intuitives stériles.



2 remarques:

» Ce sont les pratiques de |I'EPS au quotidien qui vont permettre de travailler sur
I'impact de ces déterminismes sur Izla qualité de l'activité corporelle et son
évolution

* Si les effets attendus des pratiques de I'EPS, ses bienfaits, peuvent impacter la
nature méme de l'activite corporelle, nous devions sortir d’une approche
généraliste: L'EPS ¢a fait du « bien au corps »

Nous avons choisi d’utiliser le cadre de M.Bernard qui porte un regard sur le corps
et I'activite corporelle en utilisant un cadre d’analyse a 3 dimensions qui
interagissent entre elles:

* Le Corps vital
* Le Corps social
* Le Corps symbolique



L'activité corporelle vue sous 3 dimensions

+*Dimension liée a la production et au contrﬁle\
d’une motricité non usuelle et polyvalente

Pour notre EPS, nous nous situons sur la notion de Pas
en avant (les objets d’enseignement)

/

~

< Dimension de I’humain qui permet de donner sens et dynamique a nos
activités (registre anthropologique)

Pour notre EPS, nous nous situons sur les questions liées aux expériences Culturelles et
corporelles a faire vivre et a la notion de Fonds Culturel J

**Cette dimension renvoie a I'ensemble des normes qui pesent sur le corps et les relations
entre les personnes: Elle renvoie au fait que « le corps est dans le social, mais le monde social
est dans le corps » Bourdieu

Corps’social

Pour notre EPS, on est a la fois sur les objets d’enseignement et sur la construction des FPS de fagcon qu’elles
ne survalorisent pas des normes masculines ou féminines, ou encore la comparaison sociale des
performances. J




Corps vital: Dimension liée a la production et au controle
d’une motricité non usuelle et polyvalente

Par rapport au corps vital : Qu’apporte I'EPS pour produire et contréler une motricité
non usuelle ?

Nous proposons 3 entrées pour évoguer cette dimension corps vital
a travers votre PPSAD :

-En quoi l'activité des éleves amene-t-elle une évolution de I'équilibre de I'éleve au-dela
de celui d’'un terrien organisé par la gravité, la verticale, la stabilité, une régulation a
dominante visuelle ?

-En quoi l'activité des éleves amene-t-elle a renforcer, produire des organisations
corporelles et motrices de plus en plus complexes, fines et maitrisées (coordinations,
synchronisations, dissociations...) ?

-En quoi lactivité des éleves amene-t-elle a mieux maitriser les dimensions
émotionnelles, perceptives, décisionnelles, sensibles de |la motricité humaine ?



Corps social: « le corps est dans le social, mais le monde
social est dans le corps » Bourdieu

Par rapport aux corps social : gu’apporte I'EPS pour lutter contre les normes, les tensions, les idéologies, les
stéréotypes sociaux qui pesent sur les corps ?

Nous proposons 4 entrées non exhaustives pour évoquer cette dimension corps social
a travers votre PPSAD :

-La_dictature d’un_modele _masculin. En quoi l'activité des éleves amene-t-elle un questionnement ou une
deconstruction des stereotypes sociaux liés au genre ?

-La dictature de la mesure qui perturbe la comparaison sociale . En quoi l'activité des eleves amene-t-elle un
questionnement sur la place de la mesure pour porter un regard sur I'autre. La comparaison sociale peut-elle
s‘appuyer sur autre chose que du quantitatif (des données chiffrées) ?

-La dictature de la silhouette parfaite. En quoi I'activite des éleves amene-t-elle une réflexion sur les normes qui
definissent la bonne apparence corporelle ?

-La dictature de I'impuissance apprise (Seligman) qui impacte la confiance en soi. Qui fait croire aux gens qu’ils
n’y arriveront jamais, et qui les rend resignés. En quoi l'activité des éleves amene-t-elle a prendre confiance en soi
en portant un autre regard sur le résultat d’'une action au-dela de la pure performance en favorisant un processus
d’attribution causale, critérié (nos fils rouges), objectif, reconnu par les autres.




Corps symbolique: Ce qui donne sens, dynamique,

appeétit a nos activités.
Les pratiques physiques en tant que productions humaines et historiques sont
avant tout porteuses d’imaginaires qui sont symbolisés et mis en scene

 Que découvre t-on sur soi, sur nos relations aux autres, sur nos relations au
milieu lorsque I'on vit des expériences corporelles et culturelles?

* Quelles émotions nouvelles, quels nouveaux rapports aux autres présents
dans les expériences corporelles et culturelles (ECC) que I'on va me
demander de vivre en EPS, vont orienter durablement ma future vie
physique et personnelle.

L'EPS doit ouvrir le champ des possibles pour émanciper les éleves des
carcans de leur milieu d’origine



Ce projet d’émancipation est intimement lié a
'adhésion des eleves a un systeme de valeurs:
iberté/Egalité/fraternité/Laicité

I’acces a des valeurs se joue dans le quotidien d’une le¢con
d’EPS. Les valeurs ne surplombent pas les pratiques en
irradiant miraculeusement les pratiquants. Les valeurs doivent
étre présentes dans le quotidien du vécu d’un ¢leve (FPS). Une
valeur ne s’apprend pas elle se vit, elle ouvre des possibles.




Quels ENJEUX POLITIQUES PROPRES A L'EPS?

Libertd Pour faire

Adhérer a
3 valeurs et a
un principe

CORPS VITAL 3

Savoirs . Solidarité/coopération

issus de la
culture

Pour prendre en compte
I'activité corporelle selon
3 dimensions

Principe de LAICITE



MERC]



