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RÉSUMÉ

LA PEUR DU FUTUR 
ET LA SAUVEGARDE DU PRÉSENT

—
Cela fait plusieurs mois qu’Irvin Anneix invite des participants 
de la génération Z, âgés de 16 à 21 ans à dialoguer, dans leur 

chambre, à leur moi du futur dans 10 ans. 

Face caméra, comme dans un journal intime en vidéo, ils envoient 
à leur double une capsulle temporelle : les souvenirs, heureux et 
malheureux du présent, pour ne jamais l’oublier. En questionnant 

leur double, ils confient les espoirs et les peurs du futur, intime ou 
professionnel et dressent en filigrane le portrait d’une génération 

complexe, à la fois optimiste et pessimiste.

Cher futur moi est un projet documentaire en plusieurs étapes, 
dont la forme évoluera avec le temps. Les vidéos collectées 

seront montées et diffusées sur une chaine Youtube. 
Cette collection documentaire deviendra alors la base d’une 
installation muséale et d’épisodes thématiques sur l’amour, 

l’amitié, la famille, le corps, la religion, la norme, l’école, le travail… 

Dans un second temps, Irvin Anneix souhaite suivre une dizaine 
de participants emblématiques du projet, pour qu’à terme, ils 
s’adressent à l’adolescent qu’ils étaient. Un volet participatif 

intergénarationnel intitulé Cher moi du passé permettra à des 
des adultes de tout âge de participer au projet.


