
 
 

Premier contact avec la Classe  
 
OBJECTIFS:Amener l’ élève à progresser à son rythme afin d’atteindre une certaine 
autonomie  
 
• savoir - être / besoins de l’élève /utiliser et développer les savoir-faire 
 
 

1ère CAP 

 
TRIMESTRE I 

 
TRIMESTRE II 

 
TRIMESTRE III 

 
Je dois être capable de  
 
-comprendre le sens et 
l’utilité de la formation qui 
m’ est dispensée. 
-adhérer 

 
Comment ? 
 

1)En m’interrogeant/en 
réfléchissant 

 
Qu’est-ce que je veux    ? 
Quel est mon projet ? 
Qu’est-ce que j’attends de 
cette formation? des 
enseignants ?de la matière ? 
Que vais-je  en faire ? 
 
 
2) A travers la formation  
 
-en devenant acteur de ma 
formation 
Je suis au centre de mon 
apprentissage 
 
 
3)A travers le projet de la 
classe 
 
En participant au  projet de  
la classe 
 

Je dois être capable de  
 
-m’investir , de m’impliquer 
dans ma formation 
m’approprier  ma formation 
 

 
Comment ? 

 
1)A travers mon comportement 
 
-sérieux/attentif/correct/positif 
 
 
 
 
 
2)A travers mon attitude 
devant le travail 
 
manifester de l’intérêt : 
 
-je suis motivé(e) 
-je participe /je réponds /je     
  pose des questions 
 
-je cherche à comprendre/à 
approfondir  
 
3)A travers mon projet 
personnel 

Je dois être capable 
 
-de mobiliser des savoir-
faire en fonction de tâches 
précises . 
 
          

Comment ? 
 
1)A travers la mise œuvre 
des  compétences acquises 
 
-en réinvestissant  
 
-en travaillant en autonomie 
 
 
 
 

 

 


