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S’approprier le langage : langage et action


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Parler avec l’adulte dans les coins jeux, à l’accueil : l’enseignant donne le vocabulaire aux enfants lorsqu’ils agissent.
-Savoir exprimer ses besoins verbalement ou par les gestes (avoir soif, vouloir aller aux toilettes, vouloir une compote plutôt qu’une autre…)
-Actions quotidiennes (lavage des mains, mouchage, passage aux toilettes) : mettre en mots la demande et l’action de l’enfant.




	-Parler avec l’adulte et les autres enfants (idem période 1 mais ici l’enfant réutilise le vocabulaire appris)
-Se faire comprendre lorsqu’il  parle
-Savoir exprimer verbalement ses besoins (par un mot)
-Participer aux comptines, chansons (répéter quelques phrases des comptines et des chansons).
-Réutiliser le vocabulaire relatif aux vêtements et aux parties du corps : album « je m’habille et …. Je te croque ! (montrer et ou nommer), inventaire des vêtements des poupées mais aussi du coin déguisement…
(Cf séquence vêtements) parler autour d’un album, répéter des mots des phrases
-Vocabulaire de Noël (sapin , boule, neige, étoile, guirlande…)









	-Se nommer, savoir comment je m’appelle.
-Répondre aux sollicitations de l’adulte.
-Connaître et nommer quelques enfants de la classe
-utiliser les termes de politesse (bonjour, merci) 
-Répéter quelques phrases des comptines et des chansons.
-Réutiliser le vocabulaire relatif à la cuisine, album « roule galette »
(cf séquence cuisine).
-Réutiliser le vocabulaire relatif au carnaval et à la fête : album « la fête » (vocabulaire des déguisements : costume, masque, couronne,  princesse, pirate, reine, roi, sorcière…) 
-Répondre à des questions simples.
- Album écho : dire ce que je suis en train de faire sur la photo.
-Boîte à trésor, boîte à toucher.
-S’intéresser aux livres, manipuler correctement des albums, des imagiers…
-Associer un objet à son jumeau, à sa photo puis à sa représentation
	-Connaître le prénom de tous ses camarades
-Participer à un échange collectif
- utiliser les termes de politesse (bonjour, merci, s’il te plaît).
-Répondre à des questions simples sur l’album travaillé en classe. 
- Dire une courte comptine dans son intégralité avec le support visuel.
-Utiliser les termes de politesse (bonjour, merci, s’il te plaît…)
-En atelier parler de ce que l’on fait (outil utilisé, geste….)
-Faire une phrase courte.
-Parler autour d’un album étudié en classe
-Utiliser le cahier de vie pour parler de soi


	-Parler à partir d’une image,  d’un objet.
-Participer à un échange collectif
-Dire une ou plusieurs comptines de mémoire en articulant correctement.
-Faire parler une marionnette.
- Connaître le nom d’autres pays (que le nôtre) que nous aurons étudiés en classe (Chine, Brésil, Canada, Amérique du Sud…)
- Raconter une courte histoire travaillée en classe
- Utiliser le cahier de vie et l’album écho pour parler de soi en faisant des phrases.














 (
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Motricité globale : découverte d’actions élémentaires (courir et sauter) 


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Apprendre à courir, passer de la marche à la course, passer de marcher à trottiner.
	-Courir  pour fuir, pour échapper au loup et se réfugier dans une maison. 
- Passer de marcher à trottiner et s’arrêter.
-Courir dans tous les sens.
-Marcher, courir et s’arrêter


	-Courir  de  plus  en  plus  vite   sur  des  parcours variés (sol, type de surface, etc…)
- Courir et s’orienter (courir et au signal aller se cacher dans un lieu donné).

	-Courir et franchir  des  obstacles  variés  et  placés  par les élèves  
-Courir en évitant les autres pour réaliser des actions concrètes (transport d'objets).
-Courir en changeant de direction.
	- Enchaîner courir / franchir sans stopper sa course pour franchir les obstacles.
-Courir en ligne droite. 
-Courir vite du départ à l’arrivée.
-Découvrir la logique de la course de relais (transporter des objets d’un bout à l’autre de la pièce le plus rapidement possible)

	-Franchir des obstacles en enjambant.

	-Descendre d’une poutre en sautant.
-Sauter sur le trampoline. 

	-Sauter en contrebas.
-Sauter sur le trampoline.
- Franchir des obstacles en sautant. 

	- Sauter haut en décollant du sol.
-Franchir des obstacles, traverser la rivière aux crocodiles en sautant dur la rive.

	- sauter loin, traverser la rivière aux crocodiles en sautant sur la rive.
-Sauter haut 
-Sauter de différentes façons



	
Motricité globale : découverte d’actions élémentaires (déplacements)


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Se déplacer sur un parcours de débrouillardise
	-Se déplacer sur un parcours de débrouillardise : se déplacer debout, en rampant pour passer sous une barre, à 4 pattes pour passer sur la poutre et dans le tunnel….

	- Se déplacer sur un parcours de débrouillardise, ramper, grimper, rouler sur soi-même…
-Se déplacer sur un banc (debout ou à 4 pattes).
-Se déplacer à la manière de certains animaux (souris, éléphant, serpent, grenouille, cheval, gorille….)


	-Accepter de tenir sur une surface inclinée avec des appuis de mains et de pieds.
-Se déplacer sur des engins roulant (tricycle, trottinette, draisienne. 
Se déplacer sur une musique, faire ce que nous disent les paroles (1,2,3 je fais 3 petits pas ; justin le petit lapin…)
	- Utiliser ses pieds et ses mains pour se déplacer sur une structure souple ou rigide, inclinée ou verticale
-Se déplacer sur un banc (debout ou à 4 pattes)
-Monter sur une chaise enjamber le dossier ….
-Se déplacer avec des échasses. 
-Se déplacer en ronde de 8 autour d’un cerceau

	
Motricité globale : découverte d’actions élémentaires (tirer, pousser…) 


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	
	
	-Utilisation de ballons de baudruche.
-Utilisation de cartons (tirer, pousser, transporter quelque chose, se cacher….)
	 -Utilisation de feuilles de journal.
-Utilisation de grands morceaux de tissu. 
	-Utilisation de cerceaux.
-Utilisation de corde.
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Motricité fine : ateliers autonomes


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	
	-Enfiler des perles sur un cordon.
-Pincer pour accrocher des pinces à linge sur un bol.
-Pincer pour ouvrir une pince à escargot et attraper des bouchons pour les mettre dans un bac à glaçons.
-Visser et dévisser des visses avec ses doigts.
-Visser et dévisser des bouchons.
-Ecarter des élastiques pour les placer sur un tube en mousse, avec ses 2 mains.
-Manipuler des maillons pour les accrocher et faire un collier.

	-Enfiler des perles sur un cordon.
-Pincer pour accrocher des pinces à linge sur un bol.
-Pincer pour ouvrir une pince à escargot et attraper des bouchons pour les mettre dans un bac à glaçons.
-Visser et dévisser des visses.
-Ecarter des élastiques avec les doigts d’une seule main et les placer sur le tube en mousse.
-Attraper des boules de cotillon avec une pince à pâte
-Manipuler des maillons pour les accrocher et faire un collier.
-Les mathoeufs : réaliser des bonshommes en plaçant cheveux, nœud papillon, pantalon.
-Manipuler des marionnettes à doigt.
	-Attraper des boules de cotillon avec une pince à pâte
-Manipuler des maillons pour les accrocher et faire un collier.
-Les mathoeufs : réaliser des bonshommes en plaçant cheveux, nœud papillon, pantalon.
-Manipuler des marionnettes à doigt.
-Visser et dévisser des boulons.
-Manipuler des marionnettes à main ou l’on peut faire bouger la bouche pour la faire parler.

	-Attraper des petites perles avec une pince à épiler.
-Enfiler des petites perles sur un fil.
-Attraper des perles avec un pic à escargot pour les placer dans un récipient.
-Avec une seringue prendre de l’eau dans un gobelet pour en remplir un autre.
-Avec un compte-goutte placer une goutte dans chaque ventouse d’un porte-savon.  
-Poupées à habiller et déshabiller.
-laçage



	
Motricité fine: expérimenter d’autres gestes simples


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Puzzles à encastrer.
-Pâte à modeler, écraser, étirer, déchirer avec ses mains.
	-Bac à transvasement, remplir des bouteilles…
-Habiller les bébés .
-Pâte à modeler avec des outils : roulettes, roulettes crantées, rouleaux avec différentes textures…
	-Bac à transvasement, remplir des bouteilles avec du sable.
-Laçage : enfiler les lacets des chaussures dans des œillets.
-Pâte à modeler apprendre à faire des boudins.
-Faire des boudins avec du papier aluminium  (rouler le papier entre ses mains).
	-Remplir des gobelets avec des seringues en s’arrêtant au trait.
-Laçage : laçage des animaux.
-Pâte à modeler apprendre à faire des boudins et des boules.
	-Mettre des boutons et des pressions sur des vêtements.
- Pâte à modeler dessins à reproduire avec des boules et des boudins.



	
Motricité fine: Expérimenter des gestes simples dans différentes directions sur différents support


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Empreintes de mains et de pieds à la peinture sur de très grandes feuilles.
-Puzzles  « Que fait ma main » : chaque morceau du puzzle est fait avec un seul geste (caresser, frapper, griffer, pincer….)
	-Commencer à déchirer et à coller du papier (faire les vêtements du loup « je m’habille et…je te croque ! ».
-Peinture au doigt sur de petites surfaces (boule noël)
-Utilisation de tampons à doigt pour faire des boules sur le sapin.
	-Utilisation de craies grasses et colorier dans un pochoir rond.
-Etaler de l’encre avec un pnceau.
-Utiliser une fourchette et appuyer pour griffer la peinture fraîche.
	-Etaler de la peinture avec une éponge (tamponner)
-Etaler de la peinture ou de l’encre avec un rouleau.
-Utiliser des rouleaux à empreinte.
-Utiliser des bâtonnets pour peindre (coton tige).

	-Etaler de la peintre avec du papier journal ou un chiffon pour faire une fresque collective.
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Rapport au corps : reconnaître les différentes parties de son corps 


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	
-Habiller et déshabiller les poupées.

	
-Albums « Je m’habille et… je te croque ! », « Loup ! »
-Les vêtements et la partie du corps correspondante.

	
-Connaître les parties de son corps à partir de comptines « Mains en l’air », « tap,tap,tap »
-L’imagier du corps et des vêtements.
-En motricité travailler avec la chanson « Savez-vous planter les choux, Jean petit qui danse », l’histoire de « Justin le petit lapin »…






	
-Découverte tactile de son corps, en fermant ses yeux mettre ses mains sur sa tête, toucher ses cheveux, montrer sa bouche, son nez….
	
-Tactilement essayer de dire la partie du corps que l’on touche chez le copain (les cheveux, le nez, la main, le dos, le pied…)

	
Rapport au corps : vivre différentes expériences sensorielles


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Utiliser ses pieds, ses mains, ses doigts pour laisser des traces et faire des empreintes.

	-Manipuler de la peinture, de la pâte à modeler avec ses mains.
-Ecouter les bruits de l’école et de la rue.
	- Manipuler de la peinture, de la pâte à modeler, du sable avec ses mains.

	- Manipuler de la peinture, de la pâte à modeler, du sable, de l’eau, de la colle avec ses mains.
-Marcher sur des supports de diverses matières (papier de verre, couverture, sable…)

	- Manipuler de la peinture, de la pâte à modeler, du sable, de l’eau, de la colle avec ses mains.
-Marcher sur des supports de diverses matières (papier de verre, couverture, sable…)


	
Rapport au corps : découvrir quelques règles d’hygiène


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	
- Apprendre à se laver les mains.
	
- Apprendre à se laver les mains avant chaque repas (goûter, repas de midi..)




	
-Apprendre à se laver les mains avant les repas mais aussi après le passage aux toilettes et les activités salissantes.
-Apprendre à se laver les dents après le repas de midi.


	
-Automatiser les gestes d’hygiène pour qu’ils deviennent naturels.
	
- Automatiser les gestes d’hygiène pour qu’ils deviennent naturels.



 (
Domaine artistique et expressif
)
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Domaine artistique et expressif : Découvrir et explorer des matériaux sonores


	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	-Ecouter et participer aux comptines et jeux de doigts.
-Ecouter les bruits environnants de l’école.


	-Ecouter et participer aux comptines, jeux de doigts et chansons.
-Ecouter les bruits extérieurs à l’école et nommer la source du bruit ( voiture, cantine, bus…)
	-Ecouter et participer aux comptines, jeux de doigts et chansons (dire une comptine avec le support visuel)
-Ecouter les bruits de la classe nommer la source du bruit (enfants qui crient, qui jouent, bruit d’eau des sanitaires, tatie qui parle, les maîtresses des autres classes….)
-Découverte de quelques instruments de musique (claves, chacha, tambourin, castagnettes…).
-Produire des sons avec sa bouche d’après l’album « les sons de Balthazar »
-Produire des sons avec son ballon de baudruche en le frottant, le tapant, soufflant dessus....
	-Ecouter et participer aux comptines, jeux de doigts et chansons (dire de mémoire une comptine sans le support visuel)
-Ecouter les bruits des animaux, les bruits de la maison « l’oreille en colimaçon »
-Utiliser sa voix comme matériau sonore « CD la souris verte » 
- Faire l’appel ou dire une comptine connue avec la voix d’une sorcière, la voix d’un gros ours, en bégayant, en coupant les syllabes…
-Découverte d’autres instruments 
	-Ecouter et participer aux comptines, jeux de doigts et chansons (dire de mémoire plusieurs comptines)-
-Ecouter les bruits de la rue d’après un enregistrement, nommer la source du bruit.
-Utiliser sa voix comme matériau sonore « CD la souris verte ».
-Prêter sa voix à une marionnette.
-Identifier des instruments à l’ouïe.
-Jardin sonore.







