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Préparer les épreuves écrites du DNB

Lundi 18 mai 2026 15h



Déroulé prévu : 2h

Rappel du cadre 

1. Nouveau DNB

2. Note de service 26 mars 26

3. Attentes rédactionnelles pour toutes les disciplines

Propositions des IA-IPR 

1. Opportunité ! Rôle du collectif

2. Accompagnement des enseignants : stratégie (difficultés observées / propositions  communes)

3. Communs / posture à adopter

− attentes rédactionnelles + orthographique

− mémorisation active + enseignement explicite

− posture à adopter : mots clé : rassurer, engager, soutenir

4. Framapad  (Où en êtes vous ? Ce qui fonctionne

-- - témoignages



Rappel du cadre



Le diplôme 
national du 

brevet 
les épreuves 

terminales en 
2026

Oral 

Candidats 
scolaires



Épreuve écrite de physique-chimie, sciences de la vie et de la Terre, 
technologie, dite « épreuve de sciences » (coefficient 2)

Durée de l'épreuve : deux fois trente minutes, soit 1 heure
Pour cette épreuve, à chaque session de l'examen, deux disciplines 
seulement sur les trois citées – physique-chimie, sciences de la vie et de la 
Terre, technologie – sont retenues.
Le choix des deux disciplines est signifié deux mois avant la date de 
l'examen. Ce choix est valable pour la session normale (en fin d'année 
scolaire) et la session de remplacement (en septembre). Il peut être 
différent pour les sessions des centres étrangers.

L'ensemble de cette épreuve est noté sur 20 points, 10 points pour chacune 
des disciplines.
Le sujet de l'épreuve est construit afin d'évaluer l'aptitude du candidat :
•à maîtriser les compétences et connaissances prévues par les programmes ;
•à exploiter des données chiffrées et/ou expérimentales ;
•à analyser et comprendre des informations en utilisant les raisonnements, 
les méthodes et les modèles propres aux disciplines concernées.



Préparation des élèves au DNB

➢Entrainement régulier des élèves aux épreuves :
• Connaissance des modalités des épreuves, lecture attentive des sujets et appréhension correcte 

des consignes, gestion du temps, persévérance face à la difficulté, relecture attentive et efficace 
•

• Investissement personnel 
organisation du travail personnel, des révisions. Préparation matérielle et mentale

➢Temps dédiés :
•
• Stages de réussite
• Temps de révision intensive avant les épreuves (effort intellectuel dense, temporaire, efficace)

➢Une préparation spécifique à la nouvelle épreuve de mathématiques

NDS 26 mars 26



Préparation des élèves au DNB

➢NDS du 25 août 2025 : qualité rédactionnelle - orthographe, 
syntaxe, grammaire, clarté de la langue et lisibilité du propos

• Vigilance orthographique
•

gestion des 2 épreuves )
• P ( souvent, la dernière question)

NDS 26 mars 26

II. Une exigence renforcée dans les attentes 
rédactionnelles pour toutes les disciplines



Attentes rédactionnelles dans toutes les disciplines



Propositions des IA-IPR



Préparer les élèves au DNB : une opportunité à saisir
Mobiliser le collectif et construire en équipe

Difficulté 

identifiée

Objectif 

prioritaire déjà pourrait 

essayer collectivement

Indicateurs 

possibles de 

progrès

Besoin de 

formation, 

apports

DEVOIRS FAITS

STRATEGIE DE REUSSITE AU COLLEGE

PLAN AVENIR

PLAN FILLES ET 
MATHS

IDEAS

EDUCATION 
PRIORITAIRE

COLLEGES EN 
PROGRES

EVALUATION 
EXTERNE



2. Accompagnement des enseignants

Webinaire de 2h 2h30
a) Conforter la culture commune : les épreuves ponctuelles au 

DNB
b) Principales difficultés relevées au DNB 

c) Ce qui est déjà fait pour préparer les élèves
d) Ce sur quoi nous nous accordons collectivement pour la 

semaine de révisions, proposition de planning en établissement
e) Echanges

f) Pistes des inspecteurs : difficultés relevées lors des sessions 
précédentes, préconisations à court terme

g) A court, moyen et long termes : préparation des élèves au DNB 
durant la scolarité au collège



Epreuve de Sciences : 
Difficultés observées / conseils aux enseignants

1. Gestion du temps : sujet en 2 parties
2. Gestion des documents du sujet : 6 à 12 pages (énoncé – Documents annexes - copie)
3. Compréhension des verbes de consigne
4. Lecture des documents et stratégies adaptées
5. Mobilisation des connaissances dans une situation nouvelle
6. Rédaction des réponses
7. Qualité de l’expression écrite

Pistes :
1. Expliciter le format de l’épreuve - Bien répartir son temps sur les 2 parties- Garder du temps pour se relire
2. Organiser son espace de travail
3. Expliciter le lexique des consignes
4. Proposer des méthodes d’exploitation de textes, images, tableaux, graphes…
5. Fournir des supports de révision (synthèses)- Exposer les élèves à une diversité de contextes, de typologies 

de documents
6. S’entraîner à élaborer des réponses pertinentes et structurées













Apprendre à apprendre
: des stratégies efficaces ?

Pour une pédagogie explicite de la 
mémorisation 



L’oubli est naturel!

La mémoire « sémantique » (des 
connaissances)  est très touchée par 
l’oubli

L’oubli est un phénomène biochimique 
naturel et automatique : « protéine de 
l’oubli » (PP1)

La « mémorisation à long terme » ou 
« consolidation mnésique » est donc 
très difficile … et c’est normal 

Engager une pédagogie de la mémorisation 
commence par accepter et comprendre les 
mécanismes de l’oubli.



Ce schéma est une 
simplification issue 
de plusieurs modèles 
scientifiques de la 
mémoire, adaptée 
pour comprendre les 
mécanismes 
d’apprentissage.

Des recherches en 
sciences cognitives 
fondatrices 
- Alan Baddeley & 
Graham Hitch (1974)
- Endel Tulving
- Larry Squire
Memory and Brain 
(1987) et Memory: 
From Mind to 
Molecules (avec Eric 
Kandel, 1999)



Déconstruire les (neuro-)mythes !



Quels facteurs 
pour une 
rétention 
efficace et à long 
terme?

1) Les conditions : ÊTRE DISPONIBLE 
POUR APPRENDRE
- L’attention et concentration 

- La motivation

2) Le lien à la construction du savoir 
COMPRENDRE ET DONNER DU SENS :

- La profondeur du traitement

- L’organisation du matériel à apprendre

- Les liens entre l’information nouvelle et 
les informations déjà acquises

3) Des stratégie efficaces : MEMORISER 
DANS LE TEMPS 

- Un effort conscient pour récupérer 
l’information : la mémorisation  dite 
« active »  

- La répétition / le rappel : « les reprises à 
rythme expansé »



Quels facteurs 
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Fabrice Erre
Une année au lycée
Le Monde  
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Fiches de révision et fiches de 
mémorisation active : des 
enjeux complémentaires 

La fiche de révision
j’organise et je comprends

• résumer le cours (notions, 
définitions, exemples) 

• organiser les idées (titres, 
couleurs, schémas) 

• faciliter la compréhension 
globale

Mais attention :

lire ou relire une fiche donne 
souvent une illusion de 
maîtrise. 

On reconnaît les 
informations… sans 
forcément savoir les 
restituer.

La fiche de mémorisation active
Elle est constituée par : 

Un ensemble de questions (définitions, règles, exemples à produire) dont les réponses sont 
cachées dans un premier temps.

L’élève tente de répondre de mémoire, puis vérifie ses réponses. (feed back proche)

Les éléments non maîtrisés sont retravaillés plus fréquemment afin de renforcer la mémorisation 
à long terme. 

On privilégie les questions qui obligent à produire (expliquer, conjuguer, rédiger) plutôt que 
reconnaître.

Elle sert à :

• activer la mémoire (effort de rappel) 

• repérer ce qu’on ne sait pas (reprise des éléments les plus résistant) 

• renforcer l’ancrage à long terme 

Mais attention 

- Se poser des questions trop faciles donne une illusion de maîtrise (je reconnais au lieu de me souvenir)

- Regarder la réponse trop vite empêche le cerveau de faire l’effort nécessaire

- Répéter sans comprendre ancre des erreurs ou des savoirs fragiles

- Ne pas corriger ses erreurs laisse les mauvaises réponses s’installer

Des traductions numériques : 
Anki :application de cartes mémoire (flashcards) fonctionnant sur le principe de 
la répétition espacée. Les questions réapparaissent de manière différenciée 
selon les réponses de l’élève : les notions non maîtrisées reviennent plus 
souvent.
Plickers :outil de quiz collectif en classe, permettant de vérifier rapidement la 
mémorisation de tous les élèves. Il favorise l’engagement et donne un retour
immédiat à l’enseignant.





L’enseignant : 
un rôle 
déterminant

Mettre en place des stratégies
propres à la consolidation 
mnésique au sein de son 
enseignement et en classe

Apprendre aux élèves à 
mettre en œuvre eux-mêmes 
des stratégies de lutte contre 
l’oubli

Vers 
l’autonomie 

Par 
l’explicitation





.

Un enseignement « plus explicite » comme POSTURE, EXIGENCE 

L’Enseignement explicite comme METHODE
Un modèle pédagogique structuré, bien défini, avec 
des étapes précises (objectifs, modélisation, pratique 
guidée, pratique autonome, vérification, etc.).
→ s’inscrit dans les recherches en sciences cognitives
et en efficacité de l’enseignement.

Le fait d’être plus clair, plus détaillé, plus 
transparent dans ses explications.
→ Cela peut faire partie de n’importe quelle 
approche pédagogique, sans forcément 
suivre les principes rigoureux du modèle de 
l’enseignement explicite

Tout enseignement explicite 
participe d’un enseignement  
"plus explicite"

Tout enseignement "plus explicite" n’est 
pas de l’enseignement explicite

Couvrant de 
nombreuses 
situations

Propice à la 
liberté 
pédagogique 
de 
l’enseignant
Peu 
Formalisé 
voire  intuitif
Risque de 
dilution

Méthode 
éprouvée
Risque de 
formalisme, de 
systématisme, 
de mécanicisme 

Un enseignement plus explicite se résume-t-il à l’
« enseignement explicite » ?

Ex des stratégies cognitives 
(mémorisation)



Encourager les collègues 
enseignants à renforcer 
leurs connaissances et  
pratiques par 
l’autoformation



Les CPS, une aide à l’élève (CPS en jeu)





Semaine de révisions : stratégies communes

Mobiliser le conseil pédagogique :
Engager le collectif pour définir des stratégies transversales et partager des 
outils communs
Mobiliser les conseils d’enseignement :
Engager le collectif pour définir des stratégies disciplinaires et élaborer des 
séances de révision

A éviter :
• Révision de tout le programme en une semaine
• Une succession de DNB Blancs
• Des cours magistraux

Options :
Travail individuel avec possibilité d’échanger entre pairs
Rituels pour rythmer les séances
Activités ludiques pour dédramatiser (usage du numérique pour tests de 
connaissances)



Installer un cadre rassurant

Proposer un cadre favorisant un climat soutenant, coopératif et chaleureux. La posture des enseignants 
(et de tous les adultes) constitue un facteur déterminant.
- Installer et maintenir un climat propice aux apprentissages (et aux révisions) 
- Encourager les élèves 
- Soutenir (gestion du stress, persévérance, engagement)

Exemples :
Quel accueil ? sourires, bienveillance, écoute, individualisation, apaisement…
Quel discours ? positif, dédramatisant, relativisant
Quelle organisation ? recours à des personnes ressources, ateliers, activités dédiées, intégrées...



Un outil d’aide aux professeurs (« kit d’urgence » pour 
tous)

Proposition d’une fiche comportant :

⚫ Quelques recommandations (éléments de discours pour accueillir, pour décharger la 
pression)

⚫ Quelques activités portant sur :

- Comment gérer le stress ? Comment faire quand nos émotions nous empêchent de 
réfléchir ?

- Les élèves se bloquent face à un problème - Comment réagir face à une situation-
problème ?

- Les élèves ne savent pas par où commencer - Comment se mettre au travail ? 



Un exemple de stratégie d’établissement

Projet Cap Avenir
( 2025-2026)
voir le fichier annexe « Présentation 

CAP Avenir »

CLG Maurice 
SATINEAU 

Référente du projet 
: Myriam GORDIEN
myriam-marina.gordien@ac-guadeloupe.fr



Vos retours d’expérience ? 

https://mensuel.framapad.org/p/preparation-au-dnb-en-svt-albt



Merci pour votre attention

Bon courage !


