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Programme journée 1

geude 19 mars a Sainte .Anne
8h30 — ?h : Accuell et présentation

?h — 9h45 : Démarche aguaphobes. FPS college
10h - 11h30 : Séance pratique de sauvetage/SN avec une classe de 3eme

11h30 - 12h30 : Travail sur la production de parcours
Adaptations spécificités locales / Point reglementation

12h30 - 13h30 : REPAS

13h30 - 15h30 : Présentation des FPS en salle



Programme journée 2
Vendredi 20 mars a Gourbeyre

8h30 — ?h : accuell a la plage de Rivieres Sens

?h30 - 10h30 : Séance prafique de sauvetage/SN avec une classe de Terminale
10h30 - 11h30 : Pratigue de la FPS seconde

11h30 - 12h30 : Elaboration de parcours/défis collectifs (pratique)

13h30 - 15h30 : petites boucles SN et sauvetage (travail pratique technique)



Présentation genérale de la formation




Des compéetences communes a atteindre
pour une classe : créer une Culture

commune
Justification du Faire vivre des expériences partagées
choix d’un autour d'un projet commun

continuum en S - S—
e Lire 'environnement pour decider de son ifineraire

CA2 e Adapter sa motricité a un projet
e Savoir renoncer, savoir partir et revenir
* Impligue de mieux se conndaitre
e Développer des compétences de décision en eéquipe

e Pouvoir intfégrer les non-nageurs aux actions de
sauvetage



Sortir de la séparation entre les
nageurs et les non-nageurs

(hatation Vs SN)

Justification du
choix d’un

continuum en
CAZ2

Sortir de la performance Vs

I'adaptation a I'environnement




Principes
organisationnels

LIEU DE LA FORMATION

* Plan d’eau A : Base nautique Sainte Anne (Grande Terre)

* Plan d’eau B : Plage de Riviéres Sens en partenariat avec le CNRBT
(Basse Terre)

-> 2 environnements différents et des contextes différents (college
et lycée / lieu de pratique offrant des conditions variées / matériel a
disposition) avec pour chacun des contextes des éléves de niveau
hétérogéne (du non-nageur au nageur expert).

- permettre aux collegues de I'ensemble du territoire de pouvoir
bénéficier de cette formation sans avoir a effectuer 2 longs trajets.



Principes
organisationnels

Conditions de pratique

(encadrement surveillance, caractéristiques du plan d’eau,
matériel)

Plan d’eau de Saint Anne :

* Plan d’eau allant de O a 2m de profondeur sur une distance d’environ 50m du bord. Eau claire
avec bonne visibilité. Fond sablonneux avec quelques parcelles d'algues éparses.

* Plan d’eau qui peut-étre agité s'il y a du vent, présence d'un petit clapot d’environ 30 a 50 a cm.
Un courant assez fort est paralléle a la plage. Difficulté pour remonter le courant en nageant
lorsqu'’il est fort.

* Possibilité de mouiller un périmeétre. Possibilité d’avoir un Surveillant de baignade (a réserver)
* Plage d’environ 20m de largeur, en sable fin.

* Vestiaires disponibles pour se changer et douches extérieures.

* Restauration possible a I'étage de la base nautique (prévoir de commander a I'avance)

» Salles disponibles au college (800m a pied de la base nautique, a réserver si nécessaire)



Principes
organisationnels

Conditions de pratique

(encadrement surveillance, caractéristiques du plan d’eau,
matériel)

Plan d’eau de Basse Terre :

* 1 périmetre de 70/80m. 1 BNSSA en surveillance.

* Profondeur du plan d’eau : les usagers ont pieds jusqu’'a 1m50 du
bord puis plongeant rapide pour atteindre une profondeur de 4/5 m
en fin de zone de bain.

* Pas de visibilité sur le fond.

* Selon la météo, le plan d'eau peut — étre trés calme, mais la houle
peut — étre bien présente en cas de vents et de courants.

» 2 vestiaires a disposition. 8 douches extérieurs. Pas de salle sur
place.

* Partie théorique au Lycée Gerville Réache a 5 minutes en voiture.



Conditions de pratique

(encadrement et surveillance, caractéristiques du
plan d’eau, matériel)

Plan d’eau de Basse Terre :

Matériel a disposition :

1 périmetre

PrlnClp es 8 bouées tubes
organlsatlonnels - 12 paires de palme

8 planches de sauvetage
2 paddle

1 filin

Planches en grand nombre
Frites en grand nombres

3 mannequins adultes

3 mannequins enfants



Conditions de pratique

(encadrement et surveillance, caractéristiques
du plan d’eau, matériel)

Plan d’eau de Sainte-Anne:

P r i n Ci pes Matériel a disposition :
organisationnels -~ '*"™

8 bouées tubes

Paires de palme, masques et tuba.
4 paddles et pagaies

Planches en grand nombre

2 mannequins enfants

Grands cerceaux lestés



Comment la formation SN/Sauvetage integre-t-elle les
4 priorités académiques?

1) Ciblage des objets d’enseignements
prioritaires en fonction du contexte :

Ch Oix - groupe - classe college / lycée

> . - proportion non — nageurs / nageurs

p edag og I q ues - vécu des éléves en SN / sauvetage / natation

- état des ressources affectives et informationnelles en priorité
- état des ressources biomécaniques et énergétiques

- conditions de pratique (adaptation a I'environnement)




Comment la formation SN/Sauvetage intégre-t-elle les
4 priorités académiques?

1) Nos proposition de choix de ciblage des
OE prioritaires en SN / Sauvetage:

[
Ch OIX =>Ciblage Etape 1 Aquaphobe : le corps flottant comme progrés
décisif pour prendre confiance en sa capacité a se détendre dans
I’eau (s’horizontaliser grace a I'action de la téte)

pédagogiques

=>Ciblage Etape 2 Se sauver et sauver au collége : faire des
choix sécuritaires pour soi et pour les autres (s’équilibrer et se
déséquilibrer tout en prélevant I'information)

=>Ciblage étape 3 Se sauver et sauver au lycée : faire des choix
sécuritaires pour soi et pour les autres (se propulser tout en
prélevant I'information)




Comment la formation SN/Sauvetage intégre-t-elle les
4 priorités académiques?

2) Articulation moteur / méthodologique /
social

Ch . Action de secours envisagée dans sa globalité (surveillance,
o’x conduite motrice, secourisme)

pédagogiques

- qui s'organise toujours au sein d’'un collectif
- qui nécessite de la réflexion collective pour analyser la situation

- qui nécessite de I'organisation collective pour opérer un choix
pertinent




Comment la formation SN/Sauvetage intégre-t-elle les
4 priorités académiques?

3) Adaptation des formes de groupement /
évaluations positives et formatives

Alternance des formes de groupement :

Ch (o) i X - Affinitaire (ressource affective)

- Par besoin (petite boucle)

p éd a g (o g i q ues - Hétérogeénes (analyser les forces collectivement)

Evaluations positives et formatives :

- Auto — évaluation
- Co — évaluation collective
- Réflexion pour mieux se connaitre et mieux décider

NB : outils adaptés au milieu aquatique




Comment la formation SN/Sauvetage integre-t-elle les
4 priorités académiques?

4) Création de Formes de Pratique Scolaire

Choix

* En SN : seul ou en équipe pour se sauver. Confronter ses choix
d’itinéraire au sein d’'un collectif.

pédagogiques

* En sauvetage au collége : en équipe pour sauver une victime.
S’organiser pour surveiller, sauver et secourir.

* En sauvetage au lycée : en équipe pour sauver plusieurs victimes.




Objectifs : SSENGAGER dans cet
enseighement

- Permettre la découverte et I'exploration
d’un environnement hostile : RASSURER
pour permettre de SSENGAGER

Ch o - Offrir des solutions pour proposer un
OIX enseignement du CA 2 dans le milieu

~ y aquatique : OUTILLER pour S'ENGAGER
p edag Og J ques rapidement

- Répondre au contexte local d’absence de
piscine : INNOVER pour SSENGAGER

- Enjeu du SN : OSER S’ENGAGER pour
répondre a un enjeu sécuritaire local
majeur




DU SAVOIR NAGER AU SAVOIR SAUVER
Déconstruire des représentations

Sortir de la logigue de validation de I'ASNS comme étape pour
réaliser une performance en natation.

Envisager le continuum SN - sauvetage comme une adaptation

a I'environnement en fonction de ses capacités.

Envisager le groupe comme ressource pour savoir se sauver et
savoir sauver : adller vers une représentation collective de
I'adaptation




Du Savowr se sauver au college au savoir
sauver

COMPETENCES ATTENDUES AU COLLEGE
« Adapter sa motricité a des situations variees C3 1.1

e Assurer sa sécurité et celle d’'autrui dans des situations
variées. C33.3

« Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son
efficacité. C4 1.1

« Agir avec et pour les autres, en prenant en compte les
differences. C4 3.4



Du Savoir se sauver au college au
Savoir sauver

 Nageur : Se sauver et sauver : faire des choix
sécuritaires pour soi et pour les autres, dans
un environnement aquatigue réel.

* Non nageur : Dépasser ses apprehensions
gr&dce a un pair rassurant.



Du Savoir se sauver au college au
Savoir sauver

Non-nagevur / aquaphobe

Entrer dans I'eau progressivement
Accepter I'immersion du visage
S'équilibrer / flotter avec aide

Se déplacersur5a15m

Participer aux parcours avec sécurité
Nagevur

Rassurer, guider, conseiller

Remorguer avec bouée tube

Adapter sa nage a quelgu’un d'autre
Développer des compétences de “sauvetage simple
Aider a franchir les obstacles du parcours



Du Savoir se sauver au college au
Savoir sauver

Organisation en binomes “Pilote / Aide”

Non-nageur / aquaphobe = “Pilote” (celui qu'on aide, celui qui décide du rythme).
Nageur = “Aide” (réle d'accompagnement et de sécurisation).

Réle permutable lorsque le “Pilote” progresse.

Zone de pratique

O0m — 1,20 m : zone de découverte, pieds au sol.

1,20 m — 1,80 m : zone de maitrise (réservée aux bindmes solides).

Parcours installés perpendiculairement a la pente de la plage pour varier les profondeurs tout en confrélant la sécurité.
Matériel utilisé dans la séquence

4 paddles (support, reperes de parcours, plateaux de récupération)

8 bouées tubes (mise en confiance, remorquage)

Palmes, masques,

Frites / planches / cerceaux lestés / mannequins enfants

Flotteurs / lignes d'eau pour matérialiser les parcours



Du Savoir se sauver au college au
Savoir sauver

EXEMPLE D'EVALUATION PAR NIVEAU DE MAITRISE SUR LA RELATION NAGEUR /NON NAGEUR

Items

100 POINTS

" Wairise trs atifaisante | Wiairisesatsasante

Maitrise fragile

10 POINTS

1 POINT

PAS DE POINT

Réalisation du
parcours avec son
bindme. Aide
physique.

Les obstacles sont franchis
rapidement par les deux
équipiers (- de 6 s pour les
deux) avec aide physique
efficace du nageur pour
gagner du temps.

Les obstacles sont franchis
entre 6 et 10 s par le bindme.
Aide physique que si l'echec a
I'obstacle est répété par le
non-nageur.

Le franchissement est
problématique, plusieurs
tentatives. Temps supérieur a
10 s. Le nageur aide le non-
nageur que sur sa demande.
Pas d'initiative du nageur.

Le franchissement n'est pas
effectué par le bindme. Echec
a l'obstacle. Pas d'aide
physique du nageur.

Relation d'aide
Nageur / Non
nageur.
Communication.

Conseils donnés avant chaque
obstacle. Encourage
continuellement.

Quelques conseils sont
donnés au partenaire, aide
seulement si le partenaire ne
réussit pas

Les conseils et
encouragements sont rares et
peu efficaces.

Pas de communication ni
d'encouragement. Chacun
pour soi

Qualité des
conseils et
encouragements
donnés par le
nageur

Conseils techniques
pertinents et
encouragements qui
favorisent la réussite du non
nageur tout le long du
parcours

Plus d'encouragements que
de conseils techniques pour
réussir.

Conseils et encouragements
rares et qui sont peu
appropriés a la situation

Aucun conseil ni
encouragement




Du Savoir se sauver au college au
Savoir sauver

INTERETS DE LA DEMARCHE
»Séecurité maximale

»Progression douce pour aguaphobes
»Responsabilisation des nageurs

»Noftion réelle de “parcours aguatique avec incertitfude”
»Situations authentiques (lagon, visibilite, profondeur)
»Evaluation avec scores parlants, valorisante et lisible

»Cohérence avec les attendus de fin de cycle EPS dans
I'axe “Se sauver & sauver”



PARCOURS SAVOIR NAGER - SAUNVIETAGE
Prineipes Generauws

- Non-nageur : toujours en contact avec un support ou le nageur-sauveteur, jamais seul hors
d’appui.

- Nageur-sauveteur:

-~ Reste a portée de main,

-~ Gére la trajectoire,

-~ Aide a la mise en confiance

-~ Propose la difficulté mais laisse le non-nageur choisir.

-~ Réalise la tache pour montrer au non-nageur.

- Réglage des distances: adapter entre 3 m, 5 m, 10 m selon le niveau du groupe et la profon-

deur disponible.

- Repéres visuels: paddles comme plateformes, cerceaux de couleurs, ligne d’eau, plots.



PARCOURS 1
012 Enfrer dans M'eau &

Objectif- rassurer le non-nageur, travailler surtout |'entrée dans I'eau, |a flottaison et de petits déplacements sur le ventre avec appuis.

Matériel: 1 paddle (départ [/ arrivée, 1 tapis mousse, planches, 3—6 petits cerceaux lestés, 1 bouée tube de sauvetage.

ATELIER 1 Depart depuis le paddle

[entree dans Nesu

Dépu‘tll:burt,':E:nmn, DU BSSES SUr e

poddlie, pres du bord [prof 0,80-1m)
I"esu avec side du nageur-saveteur
(prise de main / boute tube

Z} Micpen: non-Nageur & sEnous, petit
SR COMATOIE wars |'eau aves be

RapELT-cYUIELEUT OB car Feau
3 Difficile: eon-nageur debout, peiit
St proupe en svank en tenant i
beouee hube
Respiration: soufMer &n extrant, ne pas
hlul:'.lur
Equillibre: pasmaze solpaddie » em.

DEpiBCEmEnt ptit retour wars le pacdie sur
2—3m, scToche au RagELr

ATELIER 2 Rejoindre le tapis en
flottaison ventrale [5—8m |

Horn-napeur s depince vers be Bapis mowsse

avECApPUL

1] Fascile: non-nazzur sllonge venire
SUr une planche, tracks par douce-
rruﬂ:purh nuE:ur'-:u.nELmr

2] MIDYEN: Mn-nagelr tiant une
planche dyant nageur-
EEUVStELT B CORE, msme itasoe.

3 Difficile: non-nageur avec pul-
buoy entre les oisses, plandche
devant, nuE:ur'-su.nH.:Lr'r.m ar
n:l:nrnpuﬁnun-utmtu

Respirmtion: souffier dans Fesu s chagque

« poussER , nElever b tEte pour inspirer.

quilibf!:ulm,a:'nul: veptral, mairtanir =

COFps Ebendu.

Depiscement: traction / propulsion sur 3-

2m

ATELIER 3 lmmersion et recuperation
de cerceaun (pres du tapis)

A porbe i tpis, petits Deroemu leches &
0,B0-1, 20m

1 Facle: rEmasser un CeroeaLU Bwed
apptl'rrﬁtibr:mrh I:ql'u,l'
nageur

!| Miyen: mmasser 1 Caramu Suc-

passits, desomndre sans tenr i
np's, mais nEger-sEUveteLr tout
PreEs, pret & soutenir.

3 Difficile: 3 cercenum disposes &
diftErentes distances | pisd, un
peu pizs loin] en apnee phus
InnE'l.r_

Respiration: inspirer en aafece, souffer

O8NS FEmy, NE PAS METONET B BpRSE

pieine.

Equilibere: 5= vertioaliser, aller vers le fond.

I, retours Bu tapis

ATELIER 4 Flottaison dorsale puidés
{retowr vers le paddle)
Retour vers e paddie en position dorsale;

1] Fascile non-nageur &n Stoile de mer
Sur e dios, ten per a ruguee oule
haut du dos par = rI:Eeur'-sm.nEI‘_Eur,
sur 3—3m

] mnﬁmmmﬂk!upur
SEUVEtEIr ne tient qufune mein ou ks
bouss bube Sows Ia tite.

3] [Difflcile: non-nageur fiotte seul &n
tnile: 3-105 puis £5t remangue par I
Bowss tube sur quelques mistnes.

- sration calme, rieuid

Equilibre: scozpter ks T =n arriere, orsilles

s Feaw.

DEpiBCEmENt: NEMOMUARE Dorsal, ou petit

battements de jambes.

ATELIER 5 Sortie de I'eau par le

paddie

Remonter sur e paddie

1 Facile: nide mamisle du mageur-
saureeteur

1| mfutnmmpurp-mzsmm,
peuiis 5= hisze awerappu minimal

3 Difficile: remornte presgue seul
BPrES une Courts immiersion
[tremiper in tEte, souMmer, puis

remanter).




3a9vd

ARCOURS 1
OE: dams [‘eau &l flopte

-~ 100 e Ta|

— J—c

SURFACE

0,80 m 1m lm a
1,20 m

FOND i

DISTAMCE ENTRE 20 &t 25 m




PARCOURS 2
O[5 STmmerger pour atteindre clble

Distance totale: 25 m aller simple

Dbjectif: enchainer passage dans des cerceaux, sous un obstacle, et en alternance ventral / dorsal.

Matériel: 1 paddle, 3—4 grands cerceaux lestés (tunnel), 3—4 petits cerceaux lestés, planches f bouée tube de sauvetage, couloir avec 2 lignes d'eau.

ATELIER 1 Depart su bord : mini immersion

controlée.

4iu3 berel, non-negeur £t negeur-saveteor 2 i taille

|profoLBg-1m |

1] Fascibe: jushe mette ke vissze dans Feau en
terant le nagmur-smuveter, maffer 3 fois

2] MOYEN: cescEnore ks Spmues dans Femy,
souTer, feire das bulles,

3] Difficile: pebite immersion compiste (tEte

S0US I'eaw 2-3x) puis re-equilibration

ATELIER 2 Tunnel de cerceaus [grands cer-
ceaux alignés)
3 prans cercesuE pxpaces de 1,5 —2m.

1} Fadle: pazzer sulinwr du cercesu n"l
[contourmer), puis pesser dans e 2Eme, 5c-
COMpaEne: par b napeur-ssveteur.

2 Moyer: Przzer 2 Darcesux B b suite [aprss
courte, soufler], nageur-saveteur tienk b
bouke fubs B DOtE.

3 DNMcile: pazmer dans je5 « CerceRL & o suits

SRS SATELEr, HWAr masque possinle, naeur 8

x

cobe
Respiration: oyoes « inspire | apnis courte [ soufer
en traverzant =
Equillibre: Iraja:l:a're basze, plafond :llrlm-ui:lue du
CErCEALL
Depiacement: propulsion ventrals |battements, trac-

ATELIER 3 Recuperation de cercesus leshes
Zone de petits cerceaun sy fond |1-1.2m|

1) FiCile: Non-RAREUT Meste SCOTOChE & une
piBnch ou & |a DouSE tUbE, RAREUr-TaUVELELr
descend dercher 1 cercesu et e lui donne en
surfsce |section de la respiration aetsce|

!| Moryen: non-nggoer gescend chercher 1 cer-
e, entenant ks main du nageur

3 Difficile: non-nageur descend 2 fois [ou 2
n:m.n|,umctanpst repos entre ks 2
schions.

ATELIER 4 Déplacement en position dorsale

vers le paddle

1) Facile: non-napeur tient b Bous tube sur ke
wEnbre, nagEUr-saUEtEur o remongue dor-
sl [lui sur b2 505, NOR-AZEUr « PECoEE o
demint]

1| Ih[u:nmrnaﬁmr:u’leﬂnql:imtl:pﬂl-
buay ou la bowse tube contre I poitrine,
nageur-sauseteur ke puide par bes pieds.

3| I:I'-'H:'Enim-msu.rbutujun'bs Sur e dos,
nageur ne fait gue securiser ia trajectoire,
contact IEger.

Respirstion: respirstion calme, régulisns

Equillibre: accepter in tEte £n armiere, oreilies Sans

Femu.

DEpiacement: remorquazs Sorssl, ou petit battements

de jambes.
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PARCOUIRS 2

S Tmmerger peur aiieindre une clie

100 T 100

&

1] = | e

t SURFACE

0,80 m

FOND

1m 1ma

DISTAMCE ENTRE 20 &t 25 m
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ARCOURS 3

GIUES

POUF SAUVET

Objectif: Travailler la relation sauveteur/ victime, la posture de sécurité, le remorguage.

Matériel: 1 paddle (poste de surveillance), 1 ou 2 mannequins enfants, 2 bouée tube de sauvetage, 1 ligne d"eau pour matérialiser un espace danger,

planches si besoin.

Distance totale: Aller— retour 2X 20-25m

ATELIER 1 : 5e faire sauver (non-nageur
€ yictime coopérante »

Départ dans une zone de « danger » 3 une
dizaine de métres du bord, le non-nageur &

pied ou flotte tenu par le nageur

1) Facile: non-nageur en position ven-
trale tient la bouee-tube sur le
ventre, sauveteur le remorgue vers
le bord

2) MICYEN: NOon-Nageur en position dor-
sale, bouds sur le ventre, sauveteur
le remorque en le tenant par ka
nuque et la téte &n marchant

3 Difficile: non-nageur se laisse flother
sans bouee, le sauveteur vient le
chercher avec la bouée, I'attache
correctement et le remorque en
miarchant.

ATELIER 2: Respiration [ Rassurer

Au bord ou en faible profondeur, apreés le

remorquage

1) Facile: non-nageur, appuye sur le
fond, fait 3 opcles « inspiration,’
axpiration (bulles dans Feau }» guidsé
par le sauvetewr.

2] MOyEN: NON-Nageur 5 iIMMerge jus-
qu'awx épaule, fait 3 immersions de
visage avec expiration continue

3) Difficile: 3 immersions complétes
rapides (téte entiérement sous I"eau)
avec remontée en soufflant.

ATELIER 3 Sauver le manneguin
(sauveteur nageur)

Man nequin placé & 5-10m du bord, 3 1-
1,5m de profondeur

1) Facile: nageur-sauveteur va chercher
le mannequin seul, non-nageur reste
au bord et 'observe [travail d'ana-
byse, verbalisation resp. féquilibre/
déplacement).

2 MOYEN: NON-NAEEUr SCONTIPAENS Sur
2-3m en tenant la bouse, 5"arréte,

reste en flottaizon pendant que e
sauveteur plonge.

3) Diffidle: non-nageur descend touw-
cher le mannequin {avec |a main du
sauveteur) sans le remonter.

ATELIER 4 Remorguer vers le paddle
(bindmie + mannegquin ou boude)

Remorquage sur 10-15m vers |e paddie

1) Facile: nageur-sauvetaur remorgque
le manmequin avec bouée tube, no-
nageur tient la bouee derrigre lui
{train de trois)

2) Moyen: non-nageur tient le manne-
quin [bras autour), saweeteur les eux
par |a bouge tube.

3) Difficile: non-nagewr tient |a bouge
et participe activernent aux batte-
ments de ambes pour aider le sau-
weteur.




PARCOURS 3

RemeidUic i noliESalve
~ [a]l -] 100
5 x
l.-_ l-‘
/ $ ¥ SURFACE
0,80 m 1m Ima
1,20 m
FOND

DISTANCE ENTRE 20 &t 25 m




PARCOURS 4
QE : Planiiiier ¢t s’adapler pour SaUVer

Objectif- 5'organiser en éguipe pour porter assistance d une personne en danger.

Distance: Parcours de 100m environ

pa | Tache Material Role alevas Eveénement pos- P4 | Tache Material Role elaves Eveénement possible
A sible B
- Mage 40 m avec Palmes Observateur chro- | Palmes interdites

1 Nage 30 m vers Ligne d'eau 1 sawveteur [ 1 Clapot simule palmes no

paddie observateur

2 Frandchir [i immer- Lizne d'eau validaticn immer- | Lizne abaizsée
2 Passage sous Paddle validation immer- | Paddle déplacé . ene .
sion sion
paddie Sion
- - — — - 3 Recherche Ca Wit h Visibilite réduite
3 Recherche objet | Plot leste Observation saisie | Objet deplace BrChe cerceau e e proche ISIHIRE redu
fiond

fond
2 Passage cerceau Cercean Vichme derrere Cercean inding a4 Assistance victime 1 Eleve Choix technique Wictime lourde

immergs
5 Assistanoe vic- Eléve victime Voies aeriennes Victime agitée 3 Remorquage vers Paddle Equipier aide Victime s'accroche

time controléss paddle
& Remorquage 20 Bouee tube Equipier prépare | Distance modifiee & Mage vers victime 2 Observation stra- | Distance modifice

m matériel tégie
7 Remaorquage Bouee + tapis sortie zone sécu- | Vent latéral 7 | remorquage final Boucetube | Stabilisation Courant simule

final risée




PARCOURS 4,
QE : Planifier et s'adapier pour SaUVer

Dbjectif- 5'organiser en éguipe pour porter assistance a une personne en danger.

Distance: Parcours de 100m environ

P4 Tache Matsriel Rile eléves Evénement possible
C

1 Analyse scénario Cartes Equipe décide conditions metéo

2 Mage 50 m zone obstacles Ligne d'eau Dbservation trajectoire Palmes imposdas

3 Franchir 2 paddles Paddles Victime derriére Obstade déplace

4 Recherche objet profond Plot validation saisie Objet absent

5 Assistance victime inconsciente | Eléve Technigue adaptée wictime lourde

[ Remorguage 20m Sans matarisl Equipier possible victime agrippe

7 Deuxiéme victime Eléve Choix stratégie Remaonguage collectif
8 Remorguazs 30m BouEe tube side propulsion Ccourant latéral

g Franchir lizne eau Ligne Validation Ligne abaissés

10 ArTivEe Z0one sécurisee Tapis Bilan equipe Fin




NCERTTTUDES | POINTS A AJUSTTER

1) Profondeur réelle du plan d’eau

Selon la marée il peut y avoir entre enfre 30 et 50 cm de plus ou moins de profondeur
2) Température, clarté de lI'eau, météo

Les éleves peuvent se refroidir assez vite malgré une température d’eau qui nous semble agréable (entre 26 et 30° selon la période.
Le vent peut accentuer la sensation de froid. De méme les fortes pluies peuvent rendre I’eau impropre, les eaux de pluies charrient
beaucoup de boue et de déchets divers

3) Nombre d’éléves et de binédmes

Si beaucoup de binGmes, il faut réguler les départs sur les parcours, fixer des zones d’attentes clairement identifiées et prévoir des
taches a réaliser a terre en attendant son tour. Limiter a 2 ou 3 bindme par parcours.

4) Ecart de niveau entre nageurs-sauveteurs

Certains nageurs-sauveteurs seront eux-mémes limités. Il faudra adapter la longueur et la profondeur pour ne pasles mettre enin-
sécurité. Prévoir éventuellement un niveau ou le non-nageur peut avoir un gilet de flottaison {ce qui ne permet pas de réaliser les tiches
d’immersion en profondeur)

5) Gestion du choix de difficulté
Bien insister en amont: « Je choisi un niveau que je pense pouvoir réussir 3 fois de suite sans panique »
Prévoir un temps de retour réflexif: « quel niveau as-tu choisi ? L’as-tu réussi ¥ Que feras-tu la prochaine fois ¢

Remplir sa fiche d’auto-évaluation avec son bindme.



Adapilations spécificités locales / Point
reglementation



Programme journée 2
Vendredi 20 mars a Gourbeyre

8h30 — ?h : accuell a la plage de Rivieres Sens

?h30 - 10h30 : Séance prafique de sauvetage/SN avec une classe de Terminale
10h30 - 11h30 : Pratigue de la FPS seconde

11h30 - 12h30 : Elaboration de parcours/défis collectifs (pratique)

13h30 - 15h30 : petites boucles SN et sauvetage (travail pratgive technique)



Accuerl el présentation de la déemarche



D savowr se sauover a savotr Sauver au
lycee

ALF dans le CA2

S'engager a I'aide d'une motricité spécifique pour réaliser en securité
et a son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain.

S’entrainer individuellement et collectivement, pour se déplacer de
maniere efficiente et en toute sécurité

Coopérer pour réaliser un projet de deplacement, en toute sécurité.



Se projeter collectivement dans une situation
incertaine pour faire des choix sécuritaires propices a
I'efficacité du sauvetage en mer:

Ciblage de
'Objet
d’I'nseignement

se propulser tout en prélevant des informations

» Projection collective = évaluation des forces en présence au
niveau humain et environnemental, se connaitre, verbaliser. En
fin de cursus, la projection s’opere dans I'immédiateté. Phase
Analyse - prise de décision treés rapide. L'adaptation du projet
pendant I'action peut s’avérer pertinent.

« Le pas en avant »

\ .Le :s'mfozr > Situation incertaine = l'incertitude concerne en mer I'état de
proridawre et I'environnement et I'état des victimes

obligatloire »

> Choix propices a lI’efficacité = choix du matériel et de la
répartition des rbles

» Efficacité du sauvetage = mettre en ceuvre la motricité la plus
adaptée a la situation pour se propulser (entrée dans I'eau, nage
d’approche, prise de dégagement, remorquage, sortie de I'eau).




Presentation
de 'SP au
lycée




Du savowr nager au savoir sauver au lycée :
'SP I (seconde)

Organisation de la FPS

Groupes hétérogenes de 5 a 6 (avec les non — nageurs
repartis dans chaque groupe).

Chaque groupe doit répondre a des defis collectifs qui
correspondent a des scenarios plus ou moins incertains.



Dérovlement de la 'SP I (seconde)

Le défi collectif est présenté a I'ensemble des groupes, avec
les contraintes imposées.

Chaque groupe dispose d'un temps d’organisation et de
choix collectifs pour réaliser le défi.

Le défi est lancé, avec ou sans confrainte de temps

Apres la réalisation du défi, chaque groupe réalise son
auto — évaluation selon le format choisi par I'enseignant.




Du savowr nager au savoir sauver au lycée :
'SP I (seconde)

Les variables / choix possibles

Choix de I'organisation collective
Choix de la répartition des roles
Choix du matériel

Choix a réagjuster dans I'instant en fonction du déroulement de
I’action de secours



Fivemples de
défis F'PS 1

(seconde)

Sans contrainte de temps, avec le matériel de
votre choix, emmener et ramener le non — nageur
jusqu’a la bouée des 30m.

2 membres du groupe doivent se rendre a la
bouée 60m et les 3 autres membres doivent se
rendre a la 4™ petite bouée (20 m). Le temps est
comptabilisé et le groupe dispose d’une planche
de sauvetage, 1 paire de palme, 1 bouée tube et 2
frites.

Se relayer pour parcourir le périmetre par
Uextérieur (200 m) le plus rapidement possible en
équipe, et pour transmettre un message oral du
1¢"au dernier. Le message doit étre fidele
(malus).

Effectuer unrelai de course de 15 m sur le sable
puis réaliser ensemble 30 m avec une bouée
tube et une paire de palme + un pull buoy



e Parcourir 10 m en course en contact avec tout le
groupe, réaliser 20m par 2 ou 3 en contact dans
eau, et terminer par 20m en course en contact
avec tout le groupe. 2 bouées tubes.

Eweﬂzples de e 2victimes conscientes qui se placenta 20 m
< (matériel possible si non — nageurs). Les % autres
deiS WSI membres du groupe doivent s’organiser pour
sauver les 2 victimes le plus rapidement
(S€C0nd€) possible. 2 bouées —tubes a disposition.
* Avant le départ, réaliser 100 squats par équipe.

Réaliser 30 m en transportant 3 planches hors de
Ueau (ils doivent rester secs).




AUTO - EVALUATION SAUVETAGE

Comment s’évaluer ?

Se placer dans un niveau de 1 & 3 pour chacun des critéres :
1=parfait 2=guelques erreurs  3=nombreuses erreurs ou échec

Effectuer un bilan pour son équipe et se donner 2 axes de progression

LA REPARTITION DES ROLES | LE
EN FONCTION DES

COMPETENCES DE CHAQUE ENTRE LES SAUVETEURS
SAUVETEUR
1 2 3 1 2 3

’ENTRAIDE DANS UEQUIPE | LATECHNIQUE DE CHAQUE

DES SAUVETEURS SAUVETEUR




Du savowr nager au savoir sauver au lycée :
FSP 2 (I et Terminale)

Organisation de la FPS

Groupes hétérogenes de 3 (avec les non — nageurs répartis dans
chaque groupe).

3 groupes fonctionnent ensemble et tournent sur 3 roles : une
equipe de 3 victimes, une équipe de 3 sauveteurs et une équipe
de 3 organisateurs/co — évaluateurs/coaches.



Déroulementde la 'SP 2 (I°¢ et Terminale)

L'équipe des sauveteurs s'isole pour s'organiser collectivement et
préparer son matériel.

Pendant ce temps, les organisateurs tirent au sort 3 scénarios de
3 difficultés difféerentes et les attribuent aux victimes en fonction
de leur niveau), ils s'assurent que le scénario est compris par fous.

Les organisateurs annoncent le début de la surveillance et les
victimes débutent la mise en ceuvre de leur scénario.

Les sauveteurs doivent s’organiser pour sauver les 3 victimes (=
mise en suretée sur le sable).




Du savowr nager au savoir sauver au lycée :
FSP 2 (I et Terminale)

Les choix possibles

Choix de la victime
Choix de la répartition des roles
Choix du materiel

Choix a réagjuster dans I'instant en fonction du déroulement de
I’action de secours



Du savoir nager au savoir sauver au lycée :
FSP 2 (I°¢ et Terminale)

Proposer une
démarche de Variation des
verbalisation sous groupements
forme d’algorythme (hombre et forme)
Varier les scénarios

Laisser un temps
Variables imparti aux

possibles sauveteurs pour
s'organiser.

Situation des
victimes : parcours,
etat de conscience,

gabarit

Proposer des Restreindre le

: e > IMmposer un parcours P

niveaux de difficulte g)von’r de E)ouver matéeriel a
variés disposition
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Victime qui ne sait pas nager et perd pieds pendant q
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D1
Victime consciente qui nage jusqu’a 10m du bord et panique car
elle perd sa frite. Elle appelle a l'aide.

D1
Victime qui perd connaissance a 10m du bord (malaise dans 'eau
sans bruit).

D1
Victime qui fait un malaise au bord de 'eau (eau jusqu’aux
cuisses). Victime inconsciente.

D1
Victime qui fait le tour intérieur du périmeétre en brasse, et qui
« boit la tasse » au retour. Grands gestes puis fait le bouchon.

D1
Victime qui nage en dos jusqu’a la bouée du périmetre, s’accroche
a la bouée et panique. Elle appelle a laide.

D1
Victime qui fait des plongeons pour toucher le fond et passer sous
les lignes d’eau, mais qui s’épuise et fait de grands signes de
détresse.

D1
Victime qui ne sait pas nager et perd pieds pendant gu’elle
barbotte non loin du bord.

D1
Victime qui se fait emporter par le courant et lutte pour revenir au
bord. Elle s’épuise rapidement et panique (elle appelle a l’aide)




D2
Victime consciente qui nage jusqu’a 30m du bord et panique car
elle perd sa frite. Elle appelle a laide.

D2
Victime qui perd connaissance a 30m du bord (malaise dans l'eau
sans bruit, elle flotte sur le ventre).

D2
Victime qui nage jusqu’a 25m et se fatigue. Elle lutte et fait le
bouchon. Victime inconsciente lorsque le sauveteur arrive.

D2
Victime qui est partie faire un tour en planche a 30m, tombe a
'eau mais ne sait pas nager. Elle panique.

D2
Victime qui nage jusqu’a la bouée du périmétre, s’accroche a la
bouée pour se reposer puis repars plus loin. Elle disparait sous
’eau plusieurs fois et fait de grands gestes a 30m.

D2
Victime qui fait des plongeons pour toucher le fond et passer sous
les lignes d’eau, puis décide de nager encore plus loin. Elle
appelle a 'aide a 35m.

D2
2 nageurs qui partent au déla du périmeétre. Lun des 2 esten
difficulté et s’appuie sur Uautre. Ils se débattent
dangeureusement.

D2
Victime qui se fait emporter par le courant a 30m et lutte pour
revenir au bord. Elle s’épuise rapidement et panique (elle appelle
a l'aide)




Victime qui nage jusqu’a 60 m du bord et panique car elle perd sa
frite. Elle appelle a l'aide.

Victime qui perd connaissance a8 60m du bord (malaise dans l'eau
sans bruit, elle flotte sur le ventre).

Victime qui nage jusqu’a 80m et se fatigue. Elle lutte et fait le
bouchon. Victime inconsciente lorsque le sauveteur arrive.

Victime qui est partie faire un tour en planche a 100m, tombe a
l’eau mais ne nage pas bien. Elle panique.

Victime qui nage jusqu’a la bouée du périmétre, s’accroche a la
bouée pour se reposer puis repars plus loin 2 60m. Elle disparait
sous l'eau plusieurs fois et fait de grands gestes.

Victime qui fait du snorkeling et se retrouve loin du bord (60m).
Lorsqu’elle s’en apercoit elle panique, fait le bouchons en
appelant a aide puis perds connaissance.

2 nageurs qui partent loin a 60m. L'un des 2 est en difficulté et
s’appuie sur Uautre puis disparait sous 'eau. Son ami appelle a
laide.

Victime qui se fait emporter par le courant 8 60m et lutte pour
revenir au bord. Elle s’épuise rapidement et panique (elle appelle
alaide)




CRITRES D’EVALUATION sur Uaction de sauvetage

Comment évaluer ?

1- Observer l'action de sauvetage en fonction des criteres

2- Noter un niveau de 1 a 3 pour chacun des critéres

1=parfait

2=quelques erreurs

3=nombreuses erreurs ou échec

3- Effectuer un bilan en donnant le niveau pour chaque critére accompagné d’arguments/explications. A la fin du bilan, donner 2 axes de

progression

LA REPARTITION DES ROLES LE CHOIX DU MATERIEL L’ENTRAIDE DANS L'EQUIPE
EN FONCTION DES PAR LES SAUVETEURS DES SAUVETEURS
COMPETENCES DE CHAQUE
SAUVETEUR
1 2 3 1 2 3 1 2 3
LATECHNIQUE DE LA RAPIDITE DES SAUVETAGES | LE RESPECT DU SCENARIO
SAUVETAGE DE CHAQUE PAR LES VICTIMES
SAUVETEUR
1 2 3 1 2 3 1 2 3




Integrer des lycéens
non-nageurs aux 'spP




Pré - requs

« Réaliser le test ASNS : référence institutionnelle, et qui renseigne sur « ce qui fait
obstacle » au SN

« MAIS VIGILANCE... il ne s’agit pas d'un test qui permet d’'évaluer les
]E:omp)e’rences du CA?2 (test standardisé qui consiste en une reproduction de
orme

« Ressources affectives a évaluer prioritairement

« Pour dépasser cet obstacle affectif :

- mettre en confiance

- groupes restreints en nombre

- apprivoiser la grande profondeur en douceur

- éfre al'aise pour flotter avec du matériel

Eviter tout mouvement de panique (pas d’'agquaphobe)



Pour intégrer les non-nageurs aux F'PS

 Infégrer le non nageur dans un groupe hétérogene

« Permettre I'identification précise par lui— méme et par le
groupe de ce gu'll sait faire

 L'intégrer au groupe par des scénarios qui incitent a la
solidarité/l'entraide, au service du non — nageur (sa
sécurité est LA priorité du groupe)

 Permettre |'utilisation du matériel de son choix

 Toujours préevoir des actions adaptees a ses possibilités
(qu'il se sente utile au groupe)



Co - evaluation dans la FSP 2
(I°7¢ et Terminale)

e Répartition des roles en fonction des compétences de
chacun

e Choix du matériel

e Entraide dans I'équipe

e Technique de sauvetage

e Rapidité du sauvetage (subjectif + moins de 6 min)
e Respect du scénario par les victimes



Les ateliers d’entrainement sous forme de petite
boucle peuvent prendre différentes formes et sont
ciblées sur des actions particulieres qui peuvent
étre combinés ou non. Chaque groupe stable choisi
un theme pour la lecon.

* Ils peuvent accentuer apprentissage sur des
aspects technigues de type :

- Entrée dans l'eau

- Nage d’approche : crawl polo
- Prise en charge de la victime
- Rétro pédalage

- Utilisation bouée tube

- Utilisation des palmes

- Planche de sauvetage

- Sortie de I'eau

- PLS + message d’alerte

Petites boucles

pour répondre a
UOL : les outils

du savaowr
sentrainer




Ils peuvent accentuer Papprentissage sur
’ladaptation a des contraintes/des choix
moins complexes qui vont réduire la charge

informationnelle et/ou décisionnel :

Seul ou par 2

Victime conscience/inconsciente
Distance a parcourir

Nombre d’action a enchainer
Temps imparti

Matériel limité

Petites boucles
pour répondre a

UOF : les oulils

du savaon
sentrainer




Organisation du choix des themes
d’entrainement :

L’enseignant présente les themes et les exercices
qui répondent a ce theme en début de séquence

Le groupe stable de sauveteur choisi un theme par
lecon en fonction des difficultés identifiées dans
la FPS

Le groupe choisit des exercices qui correspondent
a ce theme

Petites boucles
pour répondre a

UOF : les oulils

du savaon
sentrainer




Fovemples dateliers techniques



ATELIER TECHNIQUE 1: SAUVER SANS MATERIEL

QUAND ?
Lorsque la victime est proche du bord et que je suis plus rapide qu'avec du matériel

- .-

QUOI?
» Entrée dans l'eau en plongeant
» Nage d'approche crawl polo
» Aborder la victime
» Remorquer la victime
> La victime doit avoir la voie aérienne en dehors de I'eau

EXERCICES POUR S'ENTRAENER

= Rétro pédalage et la gedille
- Assis sur une planche, se déplacer dans différentes directions, se tourner, idem avec
les mains (godilles)
- Par 2, dos & dos chacun assis sur une planche, repousser son adversaire le + possible
- Avec une planche dans une main en l'air, se déplacer dans différentes directions
- Idem avec I'autre main, puis avec les 2 mains (plus difficile)
- Travailler en A/R avec 1 main/2mains, ou les coudes hors de I'eau
- Travailler avec une victime en variant le gabarit, avec ou sans chrono

= Plongeon
- Lire I'environnement pour identifier I'endroit/le moment ol plonger > réaliser
I'enchainement marche - plongeon a faible vitesse
- Partir d'une planche de sauvetage a genou et travailler la flexion de la téte et le
placement des bras pour plonger en grande profondeur
- Travailler limpulsion coordonnée avec la flexion de la téte et le placement des bras
- Enchdiner course / plongeon et sortir le plus loin possible aprés |'immersion

= Crawl polo
- Réaliser 3 X 25 m en crawl téte hors de l'eau
- Réaliser 2X25m en petit chien et 2X25m en grand chien
- Réaliser 2X25 en crawl polo téte fixe
- Réaliser 3X25 en crawl polo avec des palmes

< Prises de dégagement
- Hors de l'eau et répéter les actions plusieurs fois
- A faible profondeur en coopération / opposition
- Engrande profondeur en coopération / opposition
- Enchdiner avec nage d'approche et remorquage




ATELIER TECHNIQUE 2 : SAUVER AVEC BOUEE TUBE ET PALMES

QUAND ?

Lorsque la victime est a moyenne distance et que l'utilisation du matériel
permet un sauvetage plus rapide et sécurise.

QuUoIL?

l:, Entrée dans 'eau avec le matériel / mettre ses palmes
‘_j Nage d'approche avec palmes

J Aborder la victime

(2 Passer la bouée tube autour de la victime

(> Remorquer la victime vers le bord

= La victime doit avoir la voie aérienne en dehors de l'eau
ATTENTION | Retour différent si victime consciente ou inconsciente

EXERCICES POUR S'ENTRATNER

O Palmes

- S'entrainer a mettre ses palmes dans l'eau et démarrer vite le palmage
- 3 x 50 m battements bras devant ou avec planche / idem sur le dos

- 3 » 50 m nage avec palmes téte hors de I'eau

- Travail d'accélération sur 25 m aprés avoir mis ses palmes

@ Bouée tube

- S'entrdiner a dérouler la sangle et la placer rapidement autour de soi
- Passer la bouée autour d'un camarade

- Stabiliser la victime dans la bouée

O Remorquage

- Remorquer une victime sur 25 m avec palme

- S'entrainer a remorquer victime contre sei (inconsciente) et d nager en crawl
polo en tractant la victime en appui sur la bouée (consciente)

-Varier les gabarits et les vitesses




ATELIER TECHNIQUE 3 : SAUVER AVEC UNE PLANCHE DE SAUVETAGE

QUAND ?

Lersque la victime est d une longue distance et qu'il n'est pas possible d'arriver
assez vite en nageant sans matériel.

QuUOI?

(DI Entrer dans I'eau avec la planche

l:, Ramer avec la planche (sur le ventre ou a genoux)
i_j Approcher la victime

U Installer la victime sur la planche

(D Revenir vers le bord avec la victime & deux

La victime doit garder les voies aériennes hors de l'eau.

EXERCICES POUR SENTRAINER

W Entrée dans I'eau avec la planche

- S'entrdiner & faible vitesse : prise sur les anses tenues 4 droite ou gauche, course >faire
glisser la planche 2 s'installer & ramer

-S'entrainer d vitesse élevée avec course

-Defi : aller le plus lein possible sans mouvement de bras / avec 4/6/8/10 coups de bras

W Mdftrise de I'équilibre et de la rame sur la planche

- Monter et descendre de la planche rapidement

-5Se mettre 4 genou, accroupi, debout, avancer, reculer dans différentes positions

- Ramer 2 X 50 m sur le ventre / Ramer sur 2 X 50 m d genoux

-Effectuer un parcours avec des changements de direction et des actions qui induisent un
changement d'équilibre

W Approche et installation de la victime sur la planche / Remorquage a deux
- S'entrdiner & enchainer les actions de ramer/retourner la planche/installer la
victime/ramener la victime sur la planche

-Varier les distances et les gabarits

-Varier les contraintes de temps

-Varier I'€tat de la victime (consciente/inconsciente)

-Défis individuels et collectifs avec contraintes perturbantes




ATELIER TECHNIQUE 4 : SORTIR LA VICTIME DE L'EAU ET MISE EN
PLS

QUAND ?

Lorsque la victime est sortie de I'eau et doit étre mise au sec sur la plage afin
d'assurer sa sécurité et réaliser les premiers secours,

(3 Sortie de I'eau sans matériel ou avec bouée tube

(0 Sortie de I'eau avec planche de sauvetage

(3 sécurisation et surveillance de la victime

- Victime consciente : mise au repos assise avec surveillance
- Victime inconsciente : mise en Position Latérale de Sécurité (PLS)

Lin

La victime doit garder les voies aériennes hors de l'eau.

EXERCICES POUR SENTRATNER

O sortie de 'eau d'une victime

- Sortir une victime a deux/trois/quatre sauveteurs
- Défis par équipe

-Enchdinement ramer & 2 = sortie de l'eau

- Apprendre a demander de l'aide rapidement

@ Sortie avec planche de sauvetage
- Garder la victime sur la planche
- Sortir la planche a quatre sauveteurs (brancardage)

@ Travail de la mise en PLS

- S'entrainer d placer une victime en PLS en miroir avec un bindme

- Commenter la PLS en la réalisant devant les autres

-Faire corriger la réalisation de la PLS par un observateur

- Enchainer sortie de I'eau — PL5 — appel aux secours =2 surveillance

-
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