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SAVOIR NAGER / 
SAUVETAGE EN MER

DU SAVOIR SE SAUVER 
À SAVOIR SAUVER

CHARLOTTE FOUQUERAY ET PASCAL GREMION



Programme journée 1 
jeudi 19 mars à Sainte Anne

8h30 – 9h : Accueil et présentation

9h – 9h45 : Démarche aquaphobes. FPS collège

10h – 11h30 : Séance pratique de sauvetage/SN avec une classe de 3ème

11h30 – 12h30 : Travail sur la production de parcours

Adaptations spécificités locales / Point règlementation 

12h30 – 13h30 : REPAS 

13h30 – 15h30 : Présentation des FPS en salle



Programme journée 2
Vendredi 20 mars à Gourbeyre

8h30 – 9h : accueil à la plage de Rivières Sens

9h30 – 10h30 : Séance pratique de sauvetage/SN avec une classe de Terminale

10h30 – 11h30 : Pratique de la FPS seconde

11h30 – 12h30 : Elaboration de parcours/défis collectifs (pratique) 

13h30 – 15h30 : petites boucles SN et sauvetage (travail pratique technique)



Présentation générale de la formation



Justification du 
choix d’un 
continuum en 
CA2

Des compétences communes à atteindre 
pour une classe : créer une Culture 

commune

Faire vivre des expériences partagées 
autour d’un projet commun

• Lire l’environnement pour décider de son itinéraire

• Adapter sa motricité à un projet

• Savoir renoncer, savoir partir et revenir

• Implique de mieux se connaître

• Développer des compétences de décision en équipe

• Pouvoir intégrer les non-nageurs aux actions de 
sauvetage



Justification du 
choix d’un 
continuum en 
CA2

Sortir de la séparation entre les 
nageurs et les non-nageurs

(natation Vs SN)

Sortir de la performance Vs 
l’adaptation à l’environnement



Principes 
organisationnels 

LIEU DE LA FORMATION

• Plan d’eau A : Base nautique Sainte Anne (Grande Terre)

• Plan d’eau B : Plage de Rivières Sens en partenariat avec le CNRBT 
(Basse Terre)

→ 2 environnements différents et des contextes différents (collège 
et lycée / lieu de pratique offrant des conditions variées / matériel à 
disposition) avec pour chacun des contextes des élèves de niveau 
hétérogène (du non-nageur au nageur expert).

→ permettre aux collègues de l’ensemble du territoire de pouvoir 
bénéficier de cette formation sans avoir à effectuer 2 longs trajets.



Principes 
organisationnels 

Conditions de pratique 

(encadrement surveillance, caractéristiques du plan d’eau, 
matériel)

Plan d’eau de Saint Anne : 

• Plan d’eau allant de 0 à 2m de profondeur sur une distance d’environ 50m du bord. Eau claire 
avec bonne visibilité. Fond sablonneux avec quelques parcelles d’algues éparses.

• Plan d’eau qui peut-être agité s’il y a du vent, présence d’un petit clapot d’environ 30 à 50 à cm. 
Un courant assez fort est parallèle à la plage. Difficulté pour remonter le courant en nageant 
lorsqu’il est fort.

• Possibilité de mouiller un périmètre. Possibilité d’avoir un Surveillant de baignade (à réserver)

• Plage d’environ 20m de largeur, en sable fin.

• Vestiaires disponibles pour se changer et douches extérieures.

• Restauration possible à l’étage de la base nautique (prévoir de commander à l’avance)

• Salles disponibles au collège (800m à pied de la base nautique, à réserver si nécessaire)



Principes 
organisationnels 

Conditions de pratique 

(encadrement surveillance, caractéristiques du plan d’eau, 
matériel)

Plan d’eau de Basse Terre : 

• 1 périmètre de 70/80m. 1 BNSSA en surveillance.

• Profondeur du plan d’eau : les usagers ont pieds jusqu’à 1m50 du 
bord puis plongeant rapide pour atteindre une profondeur de 4/5 m 
en fin de zone de bain. 

• Pas de visibilité sur le fond. 

• Selon la météo, le plan d’eau peut – être très calme, mais la houle 
peut – être bien présente en cas de vents et de courants.

• 2 vestiaires à disposition. 8 douches extérieurs. Pas de salle sur 
place.

• Partie théorique au Lycée Gerville Réache à 5 minutes en voiture.



Principes 
organisationnels 

Conditions de pratique 

(encadrement et surveillance, caractéristiques du 
plan d’eau, matériel)

Plan d’eau de Basse Terre : 

Matériel à disposition : 

- 1 périmètre 

- 8 bouées tubes

- 12 paires de palme

- 8 planches de sauvetage

- 2 paddle

- 1 filin

- Planches en grand nombre

- Frites en grand nombres

- 3 mannequins adultes

- 3 mannequins enfants 



Principes 
organisationnels 

Conditions de pratique 

(encadrement et surveillance, caractéristiques 

du plan d’eau, matériel)

Plan d’eau de Sainte-Anne: 

Matériel à disposition : 

- 1 périmètre 

- 8 bouées tubes

- Paires de palme, masques et tuba.

- 4 paddles et pagaies

- Planches en grand nombre

- 2 mannequins enfants

- Grands cerceaux lestés



Choix 
pédagogiques 

Comment la formation SN/Sauvetage intègre-t-elle les 
4 priorités académiques? 

1) Ciblage des objets d’enseignements 
prioritaires en fonction du contexte : 

- groupe - classe collège / lycée

- proportion non – nageurs / nageurs

- vécu des élèves en SN / sauvetage / natation

- état des ressources affectives et informationnelles en priorité

- état des ressources biomécaniques et énergétiques

- conditions de pratique (adaptation à l’environnement)



Choix 
pédagogiques 

Comment la formation SN/Sauvetage intègre-t-elle les 
4 priorités académiques? 

1) Nos proposition de choix de ciblage des 
OE prioritaires en SN / Sauvetage: 

➔Ciblage Etape 1 Aquaphobe : le corps flottant comme progrès 
décisif  pour prendre confiance en sa capacité à se détendre dans 
l’eau (s’horizontaliser grâce à l’action de la tête)

➔Ciblage Etape 2 Se sauver et sauver au collège : faire des 
choix sécuritaires pour soi et pour les autres (s’équilibrer et se 
déséquilibrer tout en prélevant l’information)

➔Ciblage étape 3 Se sauver et sauver au lycée : faire des choix 
sécuritaires pour soi et pour les autres (se propulser tout en 
prélevant l’information)



Choix 
pédagogiques 

Comment la formation SN/Sauvetage intègre-t-elle les 
4 priorités académiques? 

2) Articulation moteur / méthodologique / 
social

Action de secours envisagée dans sa globalité (surveillance, 
conduite motrice, secourisme)

- qui s’organise toujours au sein d’un collectif

- qui nécessite de la réflexion collective pour analyser la situation 

- qui nécessite de l’organisation collective pour opérer un choix 
pertinent



Choix 
pédagogiques 

Comment la formation SN/Sauvetage intègre-t-elle les 
4 priorités académiques? 

3) Adaptation des formes de groupement / 
évaluations positives et formatives

Alternance des formes de groupement :

- Affinitaire (ressource affective)

- Par besoin (petite boucle)

- Hétérogènes (analyser les forces collectivement)

Evaluations positives et formatives : 

- Auto – évaluation 

- Co – évaluation collective

- Réflexion pour mieux se connaître et mieux décider

NB : outils adaptés au milieu aquatique



Choix 
pédagogiques 

Comment la formation SN/Sauvetage intègre-t-elle les 
4 priorités académiques? 

4) Création de Formes de Pratique Scolaire

• En SN : seul ou en équipe pour se sauver. Confronter ses choix 
d’itinéraire au sein d’un collectif. 

• En sauvetage au collège : en équipe pour sauver une victime. 
S’organiser pour surveiller, sauver et secourir. 

• En sauvetage au lycée : en équipe pour sauver plusieurs victimes.



Choix 
pédagogiques 

• Objectifs : S’ENGAGER dans cet 

enseignement

- Permettre la découverte et l’exploration 

d’un environnement hostile : RASSURER 

pour permettre de S’ENGAGER

- Offrir des solutions pour proposer un 

enseignement du CA 2 dans le milieu 

aquatique : OUTILLER pour S’ENGAGER 

rapidement

- Répondre au contexte local d’absence de 

piscine : INNOVER pour S’ENGAGER

- Enjeu du SN : OSER S’ENGAGER pour 

répondre à un enjeu sécuritaire local 

majeur 



DU SAVOIR NAGER AU SAVOIR SAUVER
Déconstruire des représentations

Sortir de la logique de validation de l’ASNS comme étape pour 
réaliser une performance en natation. 

Envisager le continuum SN → sauvetage comme une adaptation 
à l’environnement en fonction de ses capacités.

Envisager le groupe comme ressource pour savoir se sauver et 
savoir sauver : aller vers une représentation collective de 
l’adaptation 



Du Savoir se sauver au collège au savoir 
sauver

COMPÉTENCES ATTENDUES AU COLLÈGE

• Adapter sa motricité à des situations variées C3 1.1

• Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations 

variées.  C3 3.3

• Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son 

efficacité.  C4 1.1

• Agir avec et pour les autres, en prenant en compte les 

différences. C4 3.4



Du Savoir se sauver au collège au 
Savoir sauver 

• Nageur : Se sauver et sauver : faire des choix 
sécuritaires pour soi et pour les autres, dans 

un environnement aquatique réel. 

• Non nageur : Dépasser ses appréhensions 

grâce à un pair rassurant.



Du Savoir se sauver au collège au 
Savoir sauver 

• Non-nageur / aquaphobe

• Entrer dans l’eau progressivement

• Accepter l’immersion du visage

• S’équilibrer / flotter avec aide

• Se déplacer sur 5 à 15 m

• Participer aux parcours avec sécurité

• Nageur

• Rassurer, guider, conseiller

• Remorquer avec bouée tube

• Adapter sa nage à quelqu’un d’autre

• Développer des compétences de “sauvetage simple”

• Aider à franchir les obstacles du parcours



Du Savoir se sauver au collège au 
Savoir sauver 

• Organisation en binômes “Pilote / Aide”

• Non-nageur / aquaphobe = “Pilote” (celui qu’on aide, celui qui décide du rythme).

• Nageur = “Aide” (rôle d’accompagnement et de sécurisation).

• Rôle permutable lorsque le “Pilote” progresse.

• Zone de pratique

• 0 m → 1,20 m : zone de découverte, pieds au sol.

• 1,20 m → 1,80 m : zone de maîtrise (réservée aux binômes solides).

• Parcours installés perpendiculairement à la pente de la plage pour varier les profondeurs tout en contrôlant la sécurité.

• Matériel utilisé dans la séquence

• 4 paddles (support, repères de parcours, plateaux de récupération)

• 8 bouées tubes (mise en confiance, remorquage)

• Palmes, masques, 

• Frites / planches / cerceaux lestés / mannequins enfants

• Flotteurs / lignes d’eau pour matérialiser les parcours



Du Savoir se sauver au collège au 
Savoir sauver 

EXEMPLE D’EVALUATION PAR NIVEAU DE MAÎTRISE SUR LA RELATION NAGEUR /NON NAGEUR



Du Savoir se sauver au collège au 
Savoir sauver 

INTÉRÊTS DE LA DÉMARCHE

➢Sécurité maximale

➢Progression douce pour aquaphobes

➢Responsabilisation des nageurs

➢Notion réelle de “parcours aquatique avec incertitude”

➢Situations authentiques (lagon, visibilité, profondeur)

➢Évaluation avec scores parlants, valorisante et lisible

➢Cohérence avec les attendus de fin de cycle EPS dans 

l’axe “Se sauver & sauver”























Adaptations spécificités locales / Point 
règlementation 



Programme journée 2
Vendredi 20 mars à Gourbeyre

8h30 – 9h : accueil à la plage de Rivières Sens

9h30 – 10h30 : Séance pratique de sauvetage/SN avec une classe de Terminale

10h30 – 11h30 : Pratique de la FPS seconde

11h30 – 12h30 : Elaboration de parcours/défis collectifs (pratique) 

13h30 – 15h30 : petites boucles SN et sauvetage (travail pratqiue technique)



Accueil et présentation de la démarche



Du savoir se sauver à savoir sauver au 
lycée

ALF dans le CA2 

S’engager à l’aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité 
et à son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain.

S’entraîner individuellement et collectivement, pour se déplacer de 
manière efficiente et en toute sécurité

Coopérer pour réaliser un projet de déplacement, en toute sécurité. 



Ciblage de 
l’Objet 

d’Enseignement
 

« Le pas en avant »

« Le savoir 
prioritaire et 
obligatoire »

Se projeter collectivement dans une situation 
incertaine pour faire des choix sécuritaires propices à 

l’efficacité du sauvetage en mer : 

se propulser tout en prélevant des informations

➢ Projection collective = évaluation des forces en présence au 
niveau humain et environnemental, se connaître, verbaliser. En 
fin de cursus, la projection s’opère dans l’immédiateté. Phase 
Analyse → prise de décision très rapide. L’adaptation du projet 
pendant l’action peut s’avérer pertinent. 

➢ Situation incertaine = l’incertitude concerne en mer l’état de 
l’environnement et l’état des victimes

➢ Choix propices à l’efficacité = choix du matériel et de la 
répartition des rôles

➢ Efficacité du sauvetage = mettre en œuvre la motricité la plus 
adaptée à la situation pour se propulser (entrée dans l’eau, nage 
d’approche, prise de dégagement, remorquage, sortie de l’eau).



Presentation 
de FSP au 
lycée



Du savoir nager au savoir sauver au lycée : 
FSP 1 (seconde)

Organisation de la FPS 

Groupes hétérogènes de 5 à 6 (avec les non – nageurs 

répartis dans chaque groupe).

Chaque groupe doit répondre à des défis collectifs qui 

correspondent à des scénarios plus ou moins incertains. 



Déroulement de la FSP 1 (seconde)

Le défi collectif est présenté à l’ensemble des groupes, avec 
les contraintes imposées. 

Chaque groupe dispose d’un temps d’organisation et de 
choix collectifs pour réaliser le défi. 

Le défi est lancé, avec ou sans contrainte de temps

Après la réalisation du défi, chaque groupe réalise son 
auto – évaluation selon le format choisi par l’enseignant. 



Du savoir nager au savoir sauver au lycée : 
FSP 1 (seconde)

Les variables / choix possibles   

Choix de l’organisation collective

Choix de la répartition des rôles

Choix du matériel

Choix à réajuster dans l’instant en fonction du déroulement de 
l’action de secours



Exemples de 
défis FPS 1 
(seconde)

• Sans contrainte de temps, avec le matériel de 
votre choix, emmener et ramener le non – nageur 
jusqu’à la bouée des 30m.

• 2 membres du groupe doivent se rendre à la 
bouée 60m et les 3 autres membres doivent se 
rendre à la 4ème petite bouée (20 m). Le temps est 
comptabilisé et le groupe dispose d’une planche 
de sauvetage, 1 paire de palme, 1 bouée tube et 2 
frites. 

• Se relayer pour parcourir le périmètre par 
l’extérieur (200 m) le plus rapidement possible en 
équipe, et pour transmettre un message oral du 
1er au dernier. Le message doit être fidèle 
(malus). 

• Effectuer un relai de course de 15 m sur le sable 
puis réaliser ensemble 30 m avec une bouée 
tube et une paire de palme + un pull buoy



Exemples de 
défis FPS 1 
(seconde)

• Parcourir 10 m en course en contact avec tout le 
groupe, réaliser 20m par 2 ou 3 en contact dans 
l’eau, et terminer par 20m en course en contact 
avec tout le groupe. 2 bouées tubes. 

• 2 victimes conscientes qui se placent à 20 m 
(matériel possible si non – nageurs). Les ¾ autres 
membres du groupe doivent s’organiser pour 
sauver les 2 victimes le plus rapidement 
possible. 2 bouées – tubes à disposition. 

• Avant le départ, réaliser 100 squats par équipe. 
Réaliser 30 m en transportant 3 planches hors de 
l’eau (ils doivent rester secs). 





Du savoir nager au savoir sauver au lycée : 
FSP 2 (1ère et Terminale)

Organisation de la FPS 

Groupes hétérogènes de 3 (avec les non – nageurs répartis dans 

chaque groupe).

3 groupes fonctionnent ensemble et tournent sur 3 rôles : une 

équipe de 3 victimes, une équipe de 3 sauveteurs et une équipe 

de 3 organisateurs/co – évaluateurs/coachs.



Déroulement de la FSP 2 (1ère et Terminale)

L’équipe des sauveteurs s’isole pour s’organiser collectivement et 
préparer son matériel.

Pendant ce temps, les organisateurs tirent au sort 3 scénarios de 
3 difficultés différentes et les attribuent aux victimes en fonction 
de leur niveau), ils s’assurent que le scénario est compris par tous. 

Les organisateurs annoncent le début de la surveillance et les 
victimes débutent la mise en œuvre de leur scénario.

Les sauveteurs doivent s’organiser pour sauver les 3 victimes (= 
mise en sureté sur le sable).



Du savoir nager au savoir sauver au lycée : 
FSP 2 (1ère et Terminale)

Les choix possibles   

Choix de la victime

Choix de la répartition des rôles

Choix du matériel

Choix à réajuster dans l’instant en fonction du déroulement de 
l’action de secours



Du savoir nager au savoir sauver au lycée : 
FSP 2 (1ère et Terminale)

Variables 
possibles 

Laisser un temps 
imparti aux 

sauveteurs pour 
s’organiser.

Proposer une 
démarche de 

verbalisation sous 
forme d’algorythme 
Varier les scénarios

Variation des 
groupements 

(nombre et forme)

Proposer des 
niveaux de difficulté 

variés

Imposer un parcours 
avant de sauver

Restreindre le 
matériel à 
disposition

Situation des 
victimes : parcours, 

état de conscience, 
gabarit















Intégrer des lycéens
non-nageurs aux FSP 



Pré - requis

• Réaliser le test ASNS : référence institutionnelle, et qui renseigne sur « ce qui fait 
obstacle » au SN

• MAIS VIGILANCE… il ne s’agit pas d’un test qui permet d’évaluer les 
compétences du CA2 (test standardisé qui consiste en une reproduction de 
forme)

• Ressources affectives à évaluer prioritairement

• Pour dépasser cet obstacle affectif : 

→ mettre en confiance

→ groupes restreints en nombre 

→ apprivoiser la grande profondeur en douceur

→ être à l’aise pour flotter avec du matériel

Eviter tout mouvement de panique (pas d’aquaphobe)



Pour intégrer les non-nageurs aux FPS

• Intégrer le non nageur dans un groupe hétérogène

• Permettre l’identification précise par lui – même et par le 
groupe de ce qu’il sait faire

• L’intégrer au groupe par des scénarios qui incitent à la 
solidarité/l’entraide, au service du non – nageur (sa 
sécurité est LA priorité du groupe)

• Permettre l’utilisation du matériel de son choix

• Toujours prévoir des actions adaptées à ses possibilités 
(qu’il se sente utile au groupe)



Co – évaluation dans la FSP 2 
(1ère et Terminale)

Pendant l’action de secours, les 3 coachs complètent la grille d’évaluation 
plastifiée en notant les 6 critères selon 3 niveaux.

• Répartition des rôles en fonction des compétences de 
chacun

• Choix du matériel

• Entraide dans l’équipe

• Technique de sauvetage 

• Rapidité du sauvetage (subjectif + moins de 6 min)

• Respect du scénario par les victimes



Petites boucles 
pour répondre à 
l’OE : les outils 
du savaoir 
s’entrainer

Les ateliers d’entraînement sous forme de petite 
boucle peuvent prendre différentes formes et sont 
ciblées sur des actions particulières qui peuvent 
être combinés ou non. Chaque groupe stable choisi 
un thème pour la leçon. 

• Ils peuvent accentuer l’apprentissage sur des 
aspects techniques de type : 

- Entrée dans l’eau

- Nage d’approche : crawl polo

- Prise en charge de la victime

- Rétro pédalage

- Utilisation bouée tube

- Utilisation des palmes

- Planche de sauvetage

- Sortie de l’eau

- PLS + message d’alerte



Petites boucles 
pour répondre à 
l’OE : les outils 
du savaoir 
s’entrainer

• Ils peuvent accentuer l’apprentissage sur 
l’adaptation à des contraintes/des choix 
moins complexes qui vont réduire la charge 
informationnelle et/ou décisionnel : 

- Seul ou par 2

- Victime conscience/inconsciente

- Distance à parcourir

- Nombre d’action à enchaîner

- Temps imparti

- Matériel limité

- …



Petites boucles 
pour répondre à 
l’OE : les outils 
du savaoir 
s’entrainer

• Organisation du choix des thèmes 
d’entraînement : 

- L’enseignant présente les thèmes et les exercices 
qui répondent à ce thème en début de séquence

- Le groupe stable de sauveteur choisi un thème par 
leçon en fonction des difficultés identifiées dans 
la FPS

- Le groupe choisit des exercices qui correspondent 
à ce thème 



Exemples d’ateliers techniques
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