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LA JOURNEE OLYMPIQUE : le 23 JUIN

I_.a.qurpée olympique est célébrée partout dans le monde et permet a chacun de
s’initier a la pratique de sports olympiques en présence d’athlétes, dans le partage
et les valeurs de I'Olympisme.

La journée olympique donne également 'occasion de réaffirmer I'importance de la
mesure 30 minutes d’activité physique quotidienne dans les écoles primaires.

lLa Pause active

La pause active consiste en une pause de 5 a 10 min entre
deux séances sous forme d’activité physique . Elle permet
de:

o relancer la concentration et I'attention

o libérer I'énergie accumulée

e stimuler la circulation et oxygéner le cerveau
et ainsi améliorer les conditions d’apprentissages

Pour ce numéro, ce sont des flashmob pour la journée
olympique

FLASHMOB clap your hand

COUNTRY Cotton Eye Joe

Il ne reste qu’a cliquer sur I'image ou scanner le QR
code et suivre la vidéo !

REGION ACADEMIQUE
GUADELOUPE

Liberié

Fgalité

Fratzrnité


https://peertube.fr/w/2pRgyJ9gsG7awtpsNSMr1c
https://peertube.fr/w/emZ2kdho6ccGq8ZFvyHq9Y
https://peertube.fr/w/1UmsDmEoGau5ECSoeDgoe1
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

APQ30.en classe

APQ30 : résolution de probléeme et EPS ‘

Sur le site maths en vie, des situations de résolution de probleme passant par I'EPS
Math et APS N°1 (addition CM/réponse intermédiaire — lancers)

Math et APS N°2 (addition CE — multi-bonds)

Math et APS N°3 (multiplication CE/CM-lancer au mur)

Math et APS N°4 (soustraction CE-saut en croix)*

Math et APS N°5 (soustraction CE/addition a trou-saut a la corde)

Math et APS N°6 (division CE/CM-jeux d’orientation)

Math et APS N°7 (probléme complexe : somme et partage CM-jeux d’orientation)

Math et APS N°8 (Distance : division CM-marche)

Math et APS N°9 (proportionnalité CM (opérateur)-marche athlétique)

Math et APS N°10 (multiplication CE-multi-déplacements)

Math et APS N°11 (multiplication probléme complexe CM-multi-déplacements)

Math et APS N°12 (multiplication division conversion des durées CM-multi-
déplacements)

Math et APS N°13 (soustraction CE-cirque/équilibre d’objet)

Math et APS N°14 (soustraction durée CM-cirque/équilibre d’objet)

Math et APS N°15 (addition/soustraction CE-lancer fléchette)

Math et APS N°16 (Périmetre d’un cercle/décimaux-course en courbe)

Math et APS N°17 (Mesure de masse/étape intermédiaire-sport boules)

Math et APS N°18 (Addition ou/et multiplication des longueurs-engins roulants)

XAPQ3O en récre
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https://youtu.be/Bl3VKQXwFiI
https://www.mathsenvie.fr/videos-de-presentation-dune-methode-de-resolution-de-problemes-mathematiques-integrant-lactivite-physique/#more-5434

