Sprint 57" départ lancé : 1% plot a 18m/ plots tous les 2 m/ 8¢ plot a 32m
Lancer MB 2Kg : 1*" plot a 1m50/ plots tous les 1,50m/ 8¢ plota 12 m
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- a c I b I ﬂ n Saut 1¢ plot a 1,70m/ plots tous les 30 cm/ 8¢ plot a 3,80m

Si le total des scores de I’équipe
est inférieur a -15, chaque athlete a

Entoure le record
Et compare-le a la cible

Notez vos
cibles !
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