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'athlé en EPS ?

m Comment sont les éleves??
- Peu engagés au départ
- Siengages, la motivation se dégrade au fur et a mesure
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Course de demi-fond Bac Général et technologique 2019

Compétences attendues

Principes d'élaboration de I'épreuve

Miveau 4 :

Pour produire |z mellleure performance, se préparer et récupsrer
cfficarement de 'effart sur une séric de courses dont [“allure est

Le temps cumule compte pour 700% de la note.

Le candidat realise I courses (C1, CZ, C3) de S00m {recuperation de 10mn maxirmurm entra chague 500 metres) chronomelrass par un
enseipgnant a la seconde. La candidat annonce avanl son départ le temps estimé de Cl el 33 siratégie de course panmi o lles proposesas
ci-dessous |l peut réguler sa stratégic uniguement apres Cl.

Les candidats courent sans mantre ni chronoméire mais un temps de passage lewur est commumnigque aux 250 m pour €1 at C2),

antapes. Le respect et la régulation de la stratégie de course comptent pouwr 205,
Léchaulfemant, la rétupération f |a gestion de 'eflort complent gour 10 %.
x: : ElEments & Svmlusr Mivesu 4 non moquis Degre d'acguisition du nivesu 4
Er
Mote/ 14 | Temps Filles | Temps Gars | MNote/14 | TempsFilles | T=mps Gars Hot=f14 Temps Filles | Temps Gars
0,7 1050 B'DS 7 20 5'14 112 5553 425
14 10 T34 7T T3 5'05 119 547 424
21 &'5d i1 B4 o'47 4'56 12 6 5'41 419
. P - v w24 &'49 51 G'31 4'4E 153 5'35 415
Temps curmule r les trois 500 m realises 28
14 Points P pou 3.5 E'54 G'28 o8 G'17 4'an 14 5'30 410
4.2 B'37 &'10 10,5 503 4'34
4,9 B'15 ¥33
5,6 756 537
63 T34 524
Strategis de courss Les schémas représentent graphiguement |es variations de vitesse d'une course & Pautre [plus vite, moins wite, witesse égale), Ils
Le candidat annonce avant san deépart be temps carrespandent & une stratégic de course.
astime de C1 et sa stravégie de course parmi celles -
proposées d-apres. Elle peut &tre régulée Ewemple d=schémachmsi= 5 .-
ewclusivement a 'issue de la course 1 Stratégie de course = dousime Course moins rapide gue la premiéne, trodsibme course & I méme vitesse que la deusiéme
Stratégies proposées - . . . . -
4 Points Elles ne sont pas higrarchisées entre elles g %% 9 & 3 — 4 * 5 +—4 g4 7T W " »
Respect du temps annoncé pour C1 = 1 point
R=spect et reguletion d= la stretegi= de cours= i S'I:m'tegu: particllzment respectee
annoncée La stratigie n'est | U0 Sément destratégie (102 | un dldmant do stratigio CLC2 | ) o onigie C1-02-C3est | La stratégie C1-C2-C3 est
e " de d . . o 2403 (o C1-03 peowir la o 203 fio ©1-C3 powr |a . ; ; ) . )
n s d annonce do doud CoUrses SUDCCSSVES oo S respeciee stratégie n*1) est respects aratégie m™1) e respects ruhpﬂl:l.l.'l’.‘-l‘ll‘ﬂtrﬂg,l.lliltlﬂl'l respiecies sans regu laticn
meme wtesse, un ceart de 3 secondes a5t toler= opt aver une réqulation ons Mégulation 2,5 pts 3pts
1pt ipt
fise en train désordonnée. Mize en train progressive. Uilise des alures iz en train progressive et conginuoe.
Mobilisations artioulaires incompletes. die zon 500 Mobilisations articulaires Mohilisations articulaires complites et
2 Points Préparation et récupsration Activitd irrdguliére pendant bes phases | cibles, Récupdration active immmddiaternent | adaptées & Pépreuve. Récupération intégrant

Opr

o8 FRoUpEration.

aprés "affort
1pt

LM mise en aCtisite pour le 2e et le 3e 500 m.

2 pts
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Avec des couleurs et des compétences?

5m 10m 15m 20m

ipt 2 pts ips 4 pts

0

H
:

A - 2 pts

1pt 2 pts son 4 pts

chronométreur et juge.

Par I'EPS En EPS : R Reperes de progressivite
s ” Répartition des = = i .
Socle Compétences points Maitrise Maitrise fragil Maitrise Maitrise trés
travaillées insuffisante ’ 2 satisfaisantc satisfaisantc

s 8 B g ; Cumul de :3ptsou | Zone2:ded4a6
- o S 5 = umu s Lol > ¥
RN O wi B B INEER . Zone3:de749 | Zoned: 104 12
o S i~ G 8 =8 . | performances ) pts
> B EES g h BT= O r cC
g =g QO g & o0 9 o £ e )
& 8 E - = Q: =gt >
S2EyEd 2e=EY . 6 1.5 243 3.544.5 546

o = @1 B ~ — — ) -
-t - 5 e S
- —f == g CHE P B ¢ / [|Classement ' ;
o3 [N = p o= B g 3eme 2éme ler

- o~ - 'd 'E m 8 du klllh

S
o a /2 0.5 1 2
Part d'un plotau | Plot de départ identifie. | Marques identifices. | Mise en action de TB
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Vidéo 1 LIEN DRIVE

https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM809zVM

£9.¢1010) EI3cBcrkl 82JgN6SHR?usp=sharing

m Le premier est-il toujours le meilleur?

m Que met-on dans le bulletin?

Vidéo 2

) EP
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https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing

iIstes prometteuses?
la performance cible

|
|
L |
1\

Quelles

m Une attente individualisée : | ”muu“
m Exemple en haies ISR o PR
- Prise de perf 40 m haies ou 30 m haies

— Prise de perf sur plat ou avec riviéeres

L1111 LS
R R
R PR e

Vidéo 3

Calcul Perf cible haies

— Pouraller DIS i:taper « HAIES COLLEGE » dans google, chercher « course haies cycle 4 G Hanula »
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iIstes prometteuses?
la performance cible

Quelles

m La perf cible c’est une estimation du potentiel
m Ons’assure que I'éléve joue le jeu
m Détermination d’'une cible
0 .. b _ Performance|Performance
[ | n reaJUSte S| pesolin ! Cibles 30m/ 3 haies =Tz cible
20 metres H | 30 metres H
ABDOU Giulia 47’50 560
BISMUTH Léana 5760 7°°00
CHAUVIN Sandro 4’30 5°40
CORTES Diego 5700 6’30
DELVILLE Lena 5 2 ’40 6’ ’80
FONTANEL Louis 47’80 6’00

m Eval fastoche
- Vert: proche de sa cible
- Vert +: cible dépassée
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Quelles pistes prometteuses?

un feed-back simple

VIDEO

m En course, faire mieux c’est faire moins ? _ .
_ Taper « course relais college »
-  Exemple en relais 2X30 m: 6”00/ 6”770 (12”70) > Vidéo Eric Llobet
- Perfciblea 11770 > 12"
- Binbéme réalise 13’30
- Quel retour?

@} E{ine de transmission A A A A A@ A A A

. plots tous les 3.33m, 1 plota 50 m

40 50

Dessin 2 Situation d’evaluation en relais sur 1.2, La transmission doit avoir lieu dans la zone. Les
FANPFEPT AnTVenT T FramM o stire 1o FATAain Tane nerdre de viteres »any qdteinare lewr viteces oihlo



Quelles pistes prometteuses?

des choix

m Quand I'éléve fait un choix, il s’implique
m |l doit assumer en cas d’échec

m Et se remettre en question (effort P S et M)

m Pour aller plus loin: taper « DEMI FOND COLLEGE» dans google, chercher « demi-fond cycle 4 G
Hanula =>Acceés a toutes les vidéos cycle clé en mains avec fiches
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Coureur 1 : Baptiste

IMia VMA validée est de - 12 |

I"entoure mon allure cible :

Allure verte
Tecours 127 2 VhA -3

+ allure rouge
44 7°X30/30

Allure jaune

Je rave 1 colonne mais je

cours 3 VA -2

+ allure ronge
4aT7TX 30730

Allure orange

Je rave 2 colonnes mais je

cours a VMA -1
+ allare rouge
4a7X30/30

(=
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Attention | Ifarcher on
ralentir quand on a franchat

son nombre de plots compta
pour une penalite

Mon contrat de plotz

Sur 30/30
Ma A4 En 307, je
st ds - dois fairve :
18 6.3 plots

16/17 6 plots

14/13 3.3 plots

01X X | X X | X X 12/13 3 plots
10/11 4.3 plots
0o | X |X [X X | X X
g | X | X | X X | X X 8
7 | X | X | X XX X 7
g | X | X | X XX X 6| X
; | X | X | X X | X x B T I I
4 | X | X | X X | X x 4 X X X X X[ X X
3 | X | X | X ¥ X X I M M X XN K| X X
72 | X | X | X ¥ X X 2 X N X[ X X X X
1 [ X | X X XX X 1| X X X)X X ¥ X
T_T: i . i 1| 2(al4f[s]dl>7
'Tzu-.ie:a de 4, 1 répétition ratirapée
Sorties de route - 0 [Pénalités -0 ot Pmr]wii-r;rf:f: Ia?.ut! s meins

Ma note : 20 /20

ﬂamul de
g pote :

Mote sur 15
points
Ecart a I'allure
cible
15 pt= | () sorhie
14 pt= | 1 sorhie
13 ptz | 2 sorties
12pt= | 3
1l1pi= | 4
10 ptz | 5
Opts | 6
Spts | 7
Tpis | §
Gpts | D
Spts | 10
4pts | 11
Ipts | 12
2pts | 13
1 pt 14
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iIstes prometteuses?
des choix

Quelles

m Exemple en combiné athlétique

m (Pourquoi le combiné courir/sauter/lancer en collége?)

m (Attention aux contrefacons !)=>article drive

Mote sur 12 points
’r-. “?‘; B . Ecart a la cible
L A= T Individuel
=28 fon e, o
COURSE | Clay SAUT T LANCER dee |0
ey . 11 pi= -1 | Trésbonne
. — 10 pis oy maifTise
Fremoms | cme | 1|z |z |als] s SQome | 1|2z |a|s|s| BQome|1|2]|3]|a|5]6 Ecan 9pts | -3
. - Spts | 4
— : B ) Tps [ 5] e
Lucas s (2)7]2]2 2l s [ °)2]2]2 2l 3 |20=°p2(3]|3 0 Gpts | 6
st |~ ] ..‘-‘]HE -7
: 7 4 2 Maitris
Setma | 4 (3)2]1]2 1l 6 (*)3]4]2]3 2 a [(2)1]2]2 2 Tpe [ 5| Mo
[—] E— [ — 3 pts -9
Camille 2 o|ofl 1 4 22|23 1 3 2h1|1|1]1 -1 2pts | -10 MNon
_— [ — 1 pt 211 | maitrisé
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Quelle est ta spé? EEISHOIR

r S _,
— :_ COURSE { f:,f SAUT !-': L LANCER
Frénoms coe | 1|z |z]als| s Jome|a|z|z]als]|s] ]| eame| 3| a| 5| 6| Ecarn
Malik 'i:Ej' 2 ::.-_"-: J 3 3 -2 = 33 E 314 -1 3 E 2 -1
Cazzandre 2 0 E 1(1 0 'FE}.' 33414 E:] 0 3 2 E 0
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Avantages/ inconvénients

m Plus d’engagement des éléves en général
m Des éléves non sportifs qui découvrent qu’ils ne sont pas « nuls »

m Des attentes individualisées/ un cadre éducatif clair pour tous
m Des éléves a qui on fait croire qu’ils sont « forts »?

m Des tricheurs qui se sous-investissent lors des tests d’estimation?

m Des éleves seuls face a leurs limites

Visio Guadeloupe 2025
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'autoréférencement, pas suffisant !

Nouvelles générations encore moins sportives

m Emulation collective

m Du partenariat

g Symboliques sportives

Bougez-vous il y

Am pl ificatrices d’émotions en a presque plus

Visio Guadeloupe 2025

m De la confrontation

m Du défi avec des spectateurs

—




4 illustrations

2 8 8

Relais
inversé

Vise ton\

20/20

En triple—sy

POUSSE TA BOULE

EQUIPES/ EMULATION/COMPETITION EQUITABLE/SPECTATEURS

Visio Guadeloupe 2025 15




B ° " L E ! CIBLE CIBLE

COURSE LANCER

POUSSE TA

L Figure 1 : Exemple de mise en ! ARABEN Amina BLEU _
1A A A ‘ A ) A L 2 AUDOIN Sohan VERT 4
| || - ) place du matériel sur un 3 CAMLINDIA Nolbam VERT 5
\ o terrain de hand-ball qui 4 CARRETERO Diego |  ORANGE 6
Jjouxte une piste d’athlétisme. J e L I EOCE 1
| A ;\' A _ 6 CHAMOUX Mathis ORANGE 5
[® ﬁ- /—\ Les distances des plots de 7 CORALLO Yanis JAUNE 4
\___;_f - ? O (P course figurent sur le tableau
i i : 1 sur le procédeé d’un aller-
A A x retour.
A A A rm
A A A
[y O
Ca 0 —
M T 05 point / .
1 pore 7 Video 7

2 points

wsse ta boule
m Grand engagement

m Les éleves deviennent demandeurs de contenus

m Une pression horizontalisée
m Une évaluation d’une simplicité absolue

m Pas besoin d’une piste pour faire de I'athlé
Visio Guadeloupe 2025




I Relais inversé VA R AL

iR » TS ¥
CIBLE
Adrien>Manon h A Couloir de retour A’& ﬂ Bl ﬂ ’a&
Manon>Melaaz 25
Melaaz>Adrien '
Louis>Mael o . .
Mael>Hugo o m Eleves par équipes de 3
Hugo>Louis , -
Fabien>Mélanie m S opposent a toutes les autres
Mélanie>Yanis 23 P . L ) . .
VanissFabien m Défaite dedramatisée, victoire nuancée - @ - -
Juliette>Tom \\Q%M/im\rtg’ ) \\MWW ’
Tom>Richard 21 . | A(Cé()ﬁhéé
Richard>Juliette

Vidéo 8

Relais inversé

,gﬁmrr%;z; P Yo
@W ) | LEVA/NOUi:w&’)
Sa 1 i L
m Incertitude du résultat/spectateurs/sentence finale

m Je prends les 4 meilleurs résultats= note sur 20

Visio Guadeloupe 2025
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Evaluation relais inversé?

% Zone de transmission
/ [ A MAMWAMAMAN

u A K™
N 4

A NS AAN —2

Couloir de retour
_ -

e
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Défi haies handicap

m Eléves par équipes

m 1 platVs 1 haies (Avec revanche)

m 1 gagnant/1 perdant

m De 0 a5 points possibles par course

m Le tableau desfhandicaps=>article drive

~Toutes les vidéos avec SR
SA et explications sur site
AIX-MARSEILLE '




Vise ton 20/20 en triple-saut

Vidéo 10

m Grand/petit/grand .
Focale probleme

m Une FPS toujours au service d’'un contenu

N0 N

[

m 4 meilleurs sauts !

Vidéo 11

Défi Multibond
+ FICHE



Merci les collegues
Bon courage pour les dernieres
semaines :)

Allons boire un petit rhum !
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