
ENGAGER LES ÉLÈVES EN 
ATHLÉ (ET MAINTENIR LEUR ENGAGEMENT)

Ghislain Hanula
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L’athlé en EPS ?

■ Comment sont les élèves??

– Peu engagés au départ

– Si engagés, la motivation se dégrade au fur et à mesure
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Effort ?Réussite ?
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Avec des couleurs et des compétences?



LIEN DRIVE
https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVM
El3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing

■ Le premier est-il toujours le meilleur?

■ Que met-on dans le bulletin? 
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Vidéo 1 

3X500

Vidéo 2 

Test VMA

Effort ?

Réussite ?
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https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nJJkQpWM8o9zVMEl3cBcrkL82JgN6SHR?usp=sharing


Quelles pistes prometteuses?
PISTE 1 la performance cible

■ Une attente individualisée :

■ Exemple en haies

– Prise de perf 40 m haies ou 30 m haies 

– Prise de perf sur plat ou avec rivières

– Pour aller plus loin: taper « HAIES COLLEGE » dans google, chercher « course haies cycle 4 G Hanula »
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Vidéo 3
Calcul Perf cible haies
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Quelles pistes prometteuses?
PISTE 1 la performance cible
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■ La perf cible c’est une estimation du potentiel

■ On s’assure que l’élève joue le jeu

■ Détermination d’une cible

■ On réajuste si besoin !

■ Eval fastoche

– Vert: proche de sa cible

– Vert +: cible dépassée

VIDEO 4 

Exemple 

réajustement
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Quelles pistes prometteuses?
PISTE 2 un feed-back simple

■ En course, faire mieux c’est faire moins ?

– Exemple en relais 2X30 m:  6’’00/ 6’’70 (12’’70)

– Perf cible à 11’’70

– Binôme réalise 13’’30 

– Quel retour? 
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VIDEO  
Taper « course relais collège » 

> Vidéo Eric Llobet

> 12’’
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Quelles pistes prometteuses?
PISTE 3 des choix

■ Quand l’élève fait un choix, il s’implique

■ Il doit assumer en cas d’échec

■ Et se remettre en question (effort P S et M)

■ Pour aller plus loin: taper « DEMI FOND COLLEGE» dans google, chercher « demi-fond cycle 4 G 

Hanula =>Accès à toutes les vidéos cycle clé en mains avec fiches
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Vidéo 5
12’ à choix
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Quelles pistes prometteuses?
PISTE 3 des choix

■ Exemple en combiné athlétique

■ (Pourquoi le combiné courir/sauter/lancer en collège?)

■ (Attention aux contrefaçons !)=>article drive
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Vidéo 6
Combiné 

athlétique 6e



Quelle est ta spé? => choix
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Avantages/ inconvénients

■ Plus d’engagement des élèves en général

■ Des élèves non sportifs qui découvrent qu’ils ne sont pas « nuls »

■ Des attentes individualisées/ un cadre éducatif clair pour tous

■ Des élèves à qui on fait croire qu’ils sont « forts »?

■ Des tricheurs qui se sous-investissent lors des tests d’estimation?

■ Des élèves seuls face à leurs limites
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L’autoréférencement, pas suffisant !

■ Emulation collective

■ Du partenariat

■ De la confrontation

■ Du défi avec des spectateurs 
Cahier 

Cedreps >19

Bougez-vous il y 

en a presque plus

Symboliques sportives

Nouvelles générations encore moins sportives

Amplificatrices d’émotions
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4 illustrations

Séquence 2 de 

combiné 

athlétique

POUSSE TA BOULE

Relais 

inversé
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Vise ton 

20/20

En triple-saut
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EQUIPES/ EMULATION/COMPETITION EQUITABLE/SPECTATEURS

Défi 

haies



POUSSE TA BOULE !

■ Grand engagement

■ Les élèves deviennent demandeurs de contenus

■ Une pression horizontalisée

■ Une évaluation d’une simplicité absolue 

■ Pas besoin d’une piste pour faire de l’athlé

Video 7
Pousse ta boule
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Relais inversé
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■ Elèves par équipes de 3

■ S’opposent à toutes les autres

■ Défaite dédramatisée, victoire nuancée 

■ Incertitude du résultat/spectateurs/sentence finale

■ Je prends les 4 meilleurs résultats= note sur 20

Vidéo 8
Relais inversé



Evaluation relais inversé?
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Défi haies handicap

■ Elèves par équipes

■ 1 plat Vs 1 haies (Avec revanche)

■ 1 gagnant/1 perdant 

■ De 0 à 5 points possibles par course

■ Le tableau des handicaps=>article drive

Visio Guadeloupe 2025 19

Vidéo 9
Défi haies

Toutes les vidéos avec SR 

SA et explications sur site 

AIX-MARSEILLE 



Vise ton 20/20 en triple-saut

■ Grand/petit/grand

■ Une FPS toujours au service d’un contenu

■ 4 meilleurs sauts !
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Vidéo 11
Défi Multibond

+ FICHE

Vidéo 10
Focale problème

Toutes les vidéos avec SR 

SA et explications:
« MULTIBOND COLLEGE »=> MARSEILLE



Merci les collègues
Bon courage pour les dernières 
semaines :) 

Allons boire un petit rhum !
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