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FORMULATION DE REQUÊTES
Comment co-générer des réponses pertinentes?

NON Crée un visuel sur les langues Parle-moi de l’espace.

OUI

"En tant que directeur artistique, crée une affiche 

pour la semaine des langues.
Il s’agit de capter l'attention des enfants et des 

parents sur l’offre éducative.
La semaine des langues a pour objectif de valoriser 
la diversité des langues et l’éducation plurilingue et 

interculturelle.“

"En tant qu’astrophysicien et 
biologiste, explique les principaux 
défis de la terraformation de Mars. 
Je suis en 2nde et ai un exposé à 
faire. C’est une classe peu 
scientifique. Il faut donc vulgariser 
les faits."

Objectif TâcheRôle Contexte
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Objectif TâcheRôle Contexte

Mieux rédiger vos requêtes

[Requête initiale :
rôle, tâche, objectif, contexte]. 

+
Pose moi des questions de clarification 
jusqu'à ce que tu sois certain à 90% de 

pouvoir répondre pleinement à ma demande.
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P R O M P T S
Explorateur

(Brainstorming)
Assistant 
d’écriture

Assistant
formateur

Conseiller 
expert

Planificateur
prévisionniste 

A R T
 Action ou tâche demandée
 Rôle donné à l’IA
 Technique précise à utiliser



F A C E
 Fonction donnée à l’IA
 Action ou tâche demandée
 Contexte ou contraintes
 Exemple : illustrez vos attentes

    

C A F E
 Contexte ou contraintes
 Action ou tâche demandée
 Format attendu
 Étapes : demandez un processus

  

R O S A C E

 Rôle donné à l’IA
 Objectif : explicitez la finalité
 Scénario : décrivez la situation
 Art : à la manière de
 Contexte ou contraintes
 Exemple : illustrez vos attentes

    

T R O U S S E

 Tâche donnée à l’IA
 Règles ou contraintes
 Objectif : explicitez la finalité
 Usage : ce que vous souhaitez faire du résultat
 Stade : précisez à quelle étape vous êtes
 Style : indiquez le style/registre attendu
 Exemple : illustrez vos attentes

    

A B R I C O T

 Acte ou apport à partir d’un document / dossier
 But : explicitez la finalité
 Rôle donné à l’IA
 Inspiration : sollicitez la créativité de l’IA
 Contexte ou contraintes
 Objet : explicitez la réalisation concrète attendue
 Technique précise à utiliser

    

Mieux rédiger vos requêtes
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T2IA. Générer une
image simple

B. Générer une
infographie

C. Consolider vos
présentations

D. Chercher
l’inspiration

E. 
Cartographiez

vos idées

F. Croisez
les outils

G. Formez-
vous

H. Préparez
votre

candidature

T2I

T2T; T2S

I2T

T2M

T2T; T2I
T2T

T2T



A. Générer une image simple
Votre mission :
Votre établissement organise une campagne éducative, de sensibilisation ou de 
prévention. 
Créez une image simple pour une affiche sur le sujet de votre choix. 

Outils recommandés :
Deepai, Copilot Designer, Canva, Craiyon, Pixlr, Beautiful.ai, etc. 
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R E Q U Ê T E

A R T Action ; Role ; Technique

F A C E Fonction ; Action ; Contexte ; Exemple

C A F E Contexte ; Action ; Format ; Étapes

R O S A C E Rôle ; Objectif ; Scénario ; Art ; Contexte ; Exemple

T R O U S S E Tâche ; Règles ; Objectif ; Usage; Stade; Style ; Exemple

A B R I C O T Action ; But ; Role; Inspiration ; Contexte; Objet ; Technique

Objectif TâcheRôle Contexte



B. Générer une infographie / BD                          
à partir d’un objet et d’un enjeu

Votre mission :
Vous souhaitez présenter une nouvelle méthode / approche lors d’une formation 
sous la forme d’une infographie ou BD dans laquelle vous voulez intégrer un objet.
• Choisissez le contenu et définissez l’objet que vous souhaitez intégrer dans 

votre visuel.
• Utilisez l’IA pour construire et affiner votre requête
• Générez votre infographie / BD avec ChatGPT
• Améliorez le visuel avec Canva Pixlr, etc.

Outils recommandés : Deepai, Copilot Designer, Canva, 
Craiyon, Pixlr, Beautiful.ai, etc. 
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C. Enrichissez vos présentations
Votre mission :
Vous préparez une formation sur l’inclusion linguistique avec des professeurs et souhaitez l’appuyer 
sur des bases solides et une présentation dynamique

• Trouvez avec l’IA les textes du Code de l’éducation qui peuvent soutenir votre propos
• Procédez à une analyse des enjeux avec l’IA du site Eduscol
• Intégrer une chanson pour faire de l’effet
• Faites évaluer votre démarche par l’IA

Outils recommandés : 
a) LegiGPT ; b) Perplexity ; c) Suno ; ChatGPT
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D. Laissez-vous inspirer
Votre mission :
Vous avez découvert que l’IA peut être utilisée pour décrire une image mais vous ne voyez pas bien comment on peut
s’en servir en cours de LV. Comment exploiter un dialogueur pour nourrir votre réflexion ?

Outils recommandés : 
Le dialogueur de votre choix
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Saisir dans ChatGPT
• Joue le rôle d’expert en carte heuristique. 
• J’ai besoin d’un visuel pour ouvrir une 

formation de formateurs sur le thème de 
l'intégration de l'IA dans l'éducation. 

• Crée une Mind Map pour l'outil markmap.js 
sur ce thème autour de trois entrés : 
information, inclusion et itinéraire. 

• Utilise le format markdown avec trois 
niveaux de profondeur.

Copier/Coller dans

markmap.js

1

2
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E. Cartographiez vos idées
Votre mission :
Réalisez une carte heuristique avec l’aide d’un dialogueur et de markmap.js

Outils recommandés : 
Tout dialogueur + markmap
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F. Croiser les outils
Votre mission :
• Vous souhaitez a) extraire d’une analyse croisée d’une page d’Internet et d’un rapport ou extrait de recherche des 

informations…
• … afin de b) proposer une démarche didactique innovante en lien avec les nouveaux programmes. 
• Vous vérifiez vos informations c) par une battle d’IA
• Vous présentez cette démarche e)  à l’aide d’un diaporama contenant d) un visuel

Outils recommandés : a) et b) Chatpdf; NotebookLM puis c) Lmarena.ai ; d) Napkin ; e) Gamma
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G. Formez-vous
Votre mission :
Explorez les modules de formation gratuits et disponibles en ligne

Outils recommandés : 
Google Digital Garage ; Lmarenai.ai
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H. Préparez une candidature
Votre mission : Optimisez votre CV
• Soumettez à l’IA une fiche poste ainsi que les éléments masqués de votre CV pour vérifier l’adéquation de votre profil
• Faites pré-rédiger votre lettre de mission en demandant l’intégration des termes clés de la fiche poste

Outils recommandés : ChatGPT, Claude, Copilot, LeChat, Perplexity, Gemini, etc.
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