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Proposition CA3 Danse
De la 6°™¢ a la terminale
4 expériences

Jeudi 13 et vendredi 14 féevrier 2025



Organisation jeudi 13 fevrier

* 9h — 9h30 : Accueil cafe/the, bilan des questionnaires, reservation des repas,
prelsertltatlon des préalables pédagogiques, désignation de deux rapporteurs
volontaires.

* Oh30 — 10h : Réflexion collective — La danse, cest...

* 10h—11h : Expérience d’une forme de pratique scolaire (FPS) « Danser tous
ensemble » (pratique physique).

 11h —11h15 : Pause.

* 11h15 - 12h15 ; Analyse de la motricité d’¢éléves (vidéo) et exploration de situations
de remediation (pratigue physigue).

« 12h15 — 13h30 : Dejeuner.

. 13rt1_30 — 14h30 : Diaporama — Retour sur les experiences et situations vécues du
matin.

» 14h30 — 15h30 : Présentation danseur / spectateur (pratigue physique).
« 15h30 — 16h : Synthese et échanges avec les rapporteurs.



Organisation vendredi 14 février

* 9h — 9h30 : Accueil cafe/the, reservation des repas, désignation de deux
rapporteurs volontaires.

* 9h30 — 10h30 : Expérience d’une FPS « Danser de facon créative » (pratigue
physique).

* 10
* 10
« 12
* 13
* 14
*15

N30 - 10
N45 — 12
N15-13
N30 - 14
N30 — 15

N30 — 16

N45
n15

N30 .
N30 :
N30 :
N . Synthese et échanges avec les rapporteurs.

: Pause.

. Composition collective (pratique physique).

Dejeuner.

Présentation danseur / spectateur (pratique physique).
Diaporama — Retour sur les expériences et situations véecues.




Journee du 13 fevrier



» 4 PRIORITES ACADEMIQUES

1. Cibler a chaque étape les objets d'enseignement prioritaires adaptes
aux besoins des eleves, au niveau de scolarite et aux conditions

d'enseignement

2. Aborder simultanément les acquisitions motrices, methodologiques et
soclales.

3. Choisir des formes de groupement adaptees et mettre en place des
evaluations positives et formatives

4. Creer des formes de pratique scolaires contextualisées qui permettent
aux eleves de vivre une pratique authentique et d'étre plus cultivés



La danse c’est ... (a partir des mots des stagiaires)




La danse c’est ... synthese a partir des mots des
staglaires

« Mettre son corps en mouvement, avec des postures, des formes, une motricite
non usuelle et des regards, faisant appel a la creativite du danseur, le tout au
service du projet artistique : faire passer une intention, un message, une
sensibilité, des emotions pour des spectateurs

« Mettre en scene (chorégraphier) avec des procédés de composition (unisson,
cascade, répétition, question-réponse...) et des composantes (Espace, temps,
energie, relations, corps), le tout au service du projet artistique : faire passer une
Intention, un message, une sensibilité, des emotions pour des spectateurs



Bilan des reponses aux questionnaires de préparation :

. 60% college, 20% jamais enseigneé
* Themes souhaités :
-mixité

- motivation

- rythme

- hetérogeneite

- mime

- creativite

- evaluation par compétence
- ressources musicales

- Inducteurs



Préealables pedagogiques
. Apprentissage collectif

=> Altet, 1994 — « Démarche de co-formation »
=> Ph. Meirieu, 2011- « Pensee de partage »

. Pas de cours magistral

. Pas de jugement



Il existe différentes facons de rentrer dans la danse en
milieu scolaire:

- par les mots (verbes d’action, histoire...)

- par les objets (ballon, foulard, feuille...)

danse

- par des phrases corporelles dansees (€/E)

- par une ceuvre d’art (vidéo, image,
sculpture...)




Parcours de formation en danse

Au service du projet artistique

_______|Expériencel ___|Expérience2 | Expérience3 | Expérienced

Titre de I’Objet
d’enseignement

Description

Compétence
ciblee

Danser tous ensemble

-Creer de I’1dentique avec

du singulier

-Danser en continuité et en
coordination de tous dans

I’espace et le temps

-Composer, presenter et
interpréter une
chorégraphie en utilisant
I’unisson, le décalé

-Produire ensemble 1’effet

sur le spectateur (formes
simples et précises)

Danser de facon
creative

-Créer des formes
variées et originales
-Mobiliser toutes les
parties du corps

-Composer, présenter et
interpréter une
chorégraphie en variant
les parties du corps et
les moteurs du
mouvement
-Surprendre les
spectateurs

Danser en relation
avec les autres

-Créer des contacts
physigques ou non
-Danser en relation aux
autres et exploiter la
place dans le groupe

-Composer, presenter et
interpréter une
chorégraphie en utilisant
des formes corporelles
liées a I’ interaction
entre danseurs
-Emouvoir le spectateur

Danser a partir
d’une oeuvre

-Reperer les éléments
déterminants de
I’ceuvre

-Se les approprier au
service de son projet
artistique

-Composer, presenter
et interpréter une
chorégraphie en
prenant appui sur
I’ceuvre pour émouvoir
et développer un
regard sensible et
critique



Parcours de formation en danse (suite

Au service du projet artistique

______ Expériencel | Expérience2 | Expérience3 | Expérienced

Fil rouge
macro
-Danseur

-Spectateur

Fil rouge
MIcro
-Danseur

-Spectateur

-Danser a I’unisson et créer
des ruptures en décalé
-Repérer les procédés de
composition

-Se représenter le geste dans
I’espace et le temps
-Coordonner ensemble les
gestes

-Situer et nommer les
procedés de composition

-Créer des « images »
fortes

- Repérer le nombre d’

« images » fortes

=> Feu d’artifice corporel

- Initier le mouvement
avec différentes parties

du corps

-Coordonner et dissocier
les différentes parties du
corps dans des espaces

différents

- Appreécier les « images

fortes »

-Créer des contacts
variés

-Repérer les types de
relation

- Créer des relations
d’espace et de temps,
des regards, des
contacts corporels,
des poids-contre-
poids

- Expliciter les
« images fortes »

- Exploiter la « marque de
fabrique » de I’artiste
selon sa sensibilité

- Repérer la « marque de
fabrique » de I’artiste et
les éléments adaptés

-Exploiter les composantes
espace, temps, relation,
énergie, corps de I’ceuvre
-Donner de I’
intentionnalité au
mouvement

- Expliciter I’exploitation
de ’ceuvre ( « marques de
fabrigue ») et les « images
fortes »



Cadre de construction de la FPS

Vers une « tranche de vie » (M.Portes, 1999) de spectateur

Socialisation et
Construction du projet artistique

Verbalisation par le spectateur de contenus
liés:

Méthode et gestion Au choix de procédés de composition

o s Au nombre de formes corporelles
de Poutil A la variété des formes corporelles
d’appréciation A la complexité des formes corporelles
-Tenue de la fiche de Aux éléments remarquables liés aux inducteurs
spectateur

-Outils ludiques : bracelet,
drapeaux, ardoises en
couleur, score parlant, se
filmer pour se voir (Video
délai)

- Combiner observation
des contraintes et ressentis

Socialisation et

Notion de groupe

Progressivité du moment de passe : « Je
passe quand je suis prét »

Acceptation et engagement dans les
différentes formes de groupement proposes
dans la séquence




Quelle Forme?

Mixte, stable, évolutif,
affinitaire, aléatoire, impose
par le prof....?

Objectif :

La forme de groupement
doit permettre a chacun
d’exister dans un collectif.
Quelgue soit mon potentiel
et/ou mon choix de formes
corporelles, je peux faire
briller mon collectif si je suis
créatif et engagé.

Forme de groupement

Quel effectif ?
Duo, trio, quatuor,...

Objectif :

Eviter les groupes trop
nombreux facilite les échanges.
Chaque éleve doit étre en mesure
d’écouter P’avis des autres et
s’entendre (de maniére
objective) sur les choix.

Attention: on ne cherche pas a
s’imposer mais a convaincre.

Gestion du groupe face aux

« spectateurs »?

Danseurs avec un espace « studio vidéo » a
part pour se regarder ?

Danseurs devant un groupe ? devant la
classe ? devant le prof ? devant une troupe
choisie ou imposee ?

Objectif:

S’entraider , vivre le role de danseur,
chorégraphe et spectateur

Se focaliser sur un critére d’observation, le
repérer sur le corps de mon partenaire (
posture, trajet du mouvement, moteur du
mouvement...), le verbaliser pour guider
mon danseur

Donner ses ressentis, les « images fortes »
S’enrichir mutuellement

Selon contexte, la progression...(age, affinité, profils, niveaux, les sensibilités, I’image et I’estime de SOI...)



« Une FPS ciblée pour une Tranche de vie de danseur: expeérience 1»

UN OBJET D’ENSEIGNEMENT

CIBLE:
Danser tous ensemble
Etape 1 \ous créez chacun un Par 4, composer a partir des Crescendo du danseur-

geste qui vous contraintes : début, unisson, spectateur

Inducteur : « Phrase représente décalé, silence, question-

corporelle » « A, b, c, performance  réponse, fin

danse contemporaine Organiser le projet /
Pompidou Metz » spectateurs (orientations)

Outils au service de
I’évaluation formative
-se filmer pour se regarder
et améliorer sa prestation
-retour des spectateurs
(bracelets couleur,
fiche...)

Etape 2 Par 2, choisir vos gestes
pour composer 3X8 Répéter pour mémoriser Identifier les contraintes
temps Se filmer pour se regarder  réalisées

Etape 3 Reépéter pour memoriser
en variant les vitesses :
« Little Miss Sunshine »

Fil Rouge Macro:

e . Fil Rouge Micro (Danseur) Fil Rouge Micro (Spectateur)
-Danser a [’unisson et créer des ruptures en . , ) L 1z
décalé -Se représenter le geste dans 1’espace et le temps Situer et nommer les procédes de

-Coordonner ensemble les gestes composition

-Repérer les procédés de composition



Capacité a s’entrainer
(Lycee)

Spectateur :
repérer la cohérence entre le relevé
d’observation et le projet

\_

Danseur A
Interprétation :
précision du placement du regard et de la
posture )

—

Chorégraphe
Composition :
utilisation cohérente des procédeés de
composition travaillés (début, unisson,

-

~

Danseur
Formes corporelles :
précision des trajets, des placements,
de ’amplitude, selon des vitesses
d’exécution variées

decalé, silence, question-réponse, fin)

/




Videéo danse Expérience 1

https://youtu.be/iB_j8104Clg



https://youtu.be/iB_j8i04Clg

Exemple de fiche de l’analyse de 1a motricité de
P’eleve: experlence 1

Le garcon en rouge

Roles Les observables N1 N2 N3
{maitrise |n5uﬁl53 nte] [mzntnse fragile) (maitrise satisfaisante)

Chorégraphe ”"'”5'?“'{-;{’ f’f:fﬂfﬂﬂgff de | Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des
compaosition etfou Con - w s wr
composantes du mouvement | COMPosantes non visibles composantes sont simples et composantes sont variees Composantes variees et

peu nombreux originales
Danseur 1 Lisibilité du Trajet brouillon, illisible On identifie le début du mouvement On identifie des formes avec des On sait d'oi part le mvt, quel
(moi et les autres) | Mouvement/trajet sans pour autant identifier la forme amplitudes différentes trajet il fait et ol il s'arréte

Rapport @ la musique,

Le rapport & la musique (temps) est

Le rapport au temps est aléatoire

Tient compte du tempo de la

Tient compte de la musique et en

temps/espace inexistant musigue prend des distances

Placement du regard Regard fuyant Regard aléatoire placé sur les Regard placé systématiquement Regard placer volontairement
camarades vers I'avant dans Fespace

mémorisation Il v o beaucoup d'arréts involontaires Commence & enchainer les Enchaine I'ensemble de lo phrase Enchaine 'ensemble de lo phrase

N2,

mouvements mais il y a des temps
d'arréts involontaires

N3,

corporelle mais danse pour lui

N3,

corporelle au sein d'un groupe

N3




Score parlant a partir de la vidéeo experience 1 :

Priorité regard = 1000, memoire 100, musique 10, lisibilité du trajet = 1

La fille en gris en lere ligne : 2233

Roles Les ohservables N1 N2 N3
{maitrise insuffisante) (maitrise fragile) (maitrise satisfaisante)
Chorégraphe ”'”fs"-'"'_*:f’ E’E;rﬂmcj:fs de | Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des
D i - . -z -z
$$ E:::::ﬁs d:;mmmm composantes non visibles composantes sont simples et composantes sont variées Composantes variées et
peu nombreux originales
Danseur 1 Lisibilité du Trajet brouillon, illisible On identifie le début du mouvement On identifie des formes avec des On sait d'ol part fe mvt, guel

(moi et les autres) | Mouvement/trajet sans pour autant identifier lo forme amplitudes différentes trajet il foit et ol il s'arréte

Rapport a la musique,

Le rapport & la musigue (temps) est

Le rapport au temps est aléatoire

Tient compte du tempo de lo

Tient compte de la musique et en

temps/espace inexistant musigue prend des distances

Placement du regard Regard fuyant Regard aléatoire placé sur les Regard place systématiquement Regard placer volontairement
camarades vers (‘ovant dans l'espace

mémorisation Il y o beaucoup d'arréts involontaires Commence & enchainer les Enchaine l'ensemble de la phrase Enchaine 'ensemble de la phrase

mouvements mais il y a des temps
d'arréts involontaires

corporelle mais danse pour lui

corporelle au sein d'un groupe

=> regard 1000/4000; mémorisation 100/400; musique 10/40; lisibilite 1/4




Expérience 1 : « Danser tous ensemble » Exemple de I’unisson

1.PB rencontré
Les éleves dansent en décalage
(Vidéo expérience 1)

Atelier de transformation
Jeux de comptage musicaux

2.PB rencontré

Les éléves font des mouvements
différents

(Vidéo expérience 1)

Atelier de transformation
Chef d’orchestre en losange

. le calage du mouvement sur le temps
Certains éléves dansent hors tempo
Certains éléves sont en avance ou en retard
Certains éléves perdent le tempo en cours de route

-Taper les temps forts de la musique avec ses mains, ses pieds, sur une partie du corps , puis en réalisant la
chorégraphie
CE recherche: intégrer les temps forts de la musique; comprendre I’organisation du temps;

Les ¢leves ont des formes corporelles de diffeérente taille et d’amplitude différente
Les postures sont différentes

-Suivre le chef d’orchestre. %4 de tour, changement de chef. Répéter 4 fois (Les 4 ¢leves sont chefs a tour de
role)
CE recherché : travailler la vision périphérique et la mémorisation



Synthese des rapporteurs

* Travalil sur le temps éclairant . pulsation (temps fort de la musique), tempo
(vitesse de la musique), rythme (répartition des sons dans le temps, du point de
vue de l'intensité et de la durée)

* |_e vecu des stagiaires est plus ou moins important mais les experiences
permettent d’expérimenter et de rendre accessible la danse. Les possibilites
sont infinies.

* L’unisson produit un effet sur les spectateurs : la force, la cohésion du groupe
* L’important est de questionner les ¢leves, plus que démontrer
* La grille d’évaluation est ciblée sur ce qui est enseigne

* La video permet de se voir et de voir les danseurs de son groupe => plus
tolerant, plus ouvert sur le monde et sur la diversite de culture

* L_es situations concretes vécues pourront étre faites avec les éleves
* L’intention est importante




Journee du 14 fevrier



Vidéo expérience 2
(Musique La foule, Edith Piaf)

https://youtu.be/koUJBTYYTIg
(Vidéo sans son car droits d’auteur)



https://youtu.be/koUJ8TYYrig

Exemple de fiche de ’analyse de la
motricité de I’¢éleve: expérience 2

Réles Les observables N1 N2 N3
(maitrise insuffisante) (maitrise fragile) (maitrise satisfaisante)

Chorégraphe | Utilisation des ;mﬂ:dé‘ de | Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des Utilisations des PC et des
composition et/ou des . . 15 ne
composantes du mouvement composantes non visibles composantes sont simples et peu| composantes sont variées Composantes variées et

Unisson, Q/R, variaion V, silence.... nombreux originales

Danseur 1 Utilisation des partiesdu | Utilise uniquement les bras Utilise les bras et les jambes Utlise différentes parties du corps Utlise différentes parties du corps

(moi et les autres) | €OrPs (x5) de maniere variée et originale.
Les appuis Utilise les mémes appuis Alterne entre deux appuis (M/P ou P/F) | Les appuis sont varies (x4) Les appuis sont variés et stables
Mobilisation de la CV Evolue en bloc Evolue avec la mobilisation de la CV Evolue en mobilisant la CV dans Mobilise la CV dans différents

dans un seul plan (inclinaison latérale) | deux plans (latéral et frontal) plans (x3)
Utilisation du sol Evolue uniquement sur un niveau moyen | Se rapproche du sol sans y aller Utilise le sol (x1) Utilise le sol avec des passages

/

variées (appuis)




Mise en état de danse en fonction du contexte
d’¢tablissement et de I’objet d’enseignement travaille

. Q[b'et d’enseignement : 1solation, dissociation => mobiliser la colonne vertébrale (CV)
et [es appuis

-Enrouler la CV sur 8tps (sommet du crane qui donne la direction), dérouler la CV sur
8tps (bas du dos, milieu du dos, haut du dos, téte en dernier)

-Glisser vers 1’avant sur jambes en demi-pliees sur 4 tps (alterner droite et gauche),
allonger les jambes en parallele sur 4 tps

-Demi-Plie sur arche (courbe arriéreI)Abra}s allongeés en diagonale, allonger les jambes sur
petite courbe (téte et eépaule) bras relachés, demi-plié avec bras a la seconde regard
devant, allonger les jambes avec bras qui entoure un ballon (en lere)

-Enroulé sur 8, plier sur 8, avancer en 4 appuis sur 8, soulever un appui (+2, 3) sur 8tps,
revenir et dérouler sur 8tps

Contexte LP : courir en cercle, changer de sens, courir vers 1’arriére, poser un appui au
sol, poser un appui autre que les mains




Expérience 2 : Danser de fagon créative Objectif : mobilisation articulaire, dissociation segmentaire, moteurs du
mouvements

1. PB rencontré . la coordination et dissociation segmentaire

Les éleves dansent en bloc ou Les éleves dansent uniquement sur leur axe

uniquement avec leur bras Les eleves mobilisent uniquement leurs bras

(Video Expérience 2) Les eleves évoluent essentiellement debout (sur les pieds)

Atelier de transformation Etape 1 : danser en faisant rebondir le ballon sur différentes parties du corps.
« Ballon baudruche » Etape 2 : Idem sans le ballon mais en gardant 1’intention

CE : Coordination/dissociation voire isolation, mobilisation de la colonne vertébrale dans
différents plans



« Une FPS ciblée pour une Tranche de vie de danseur: expérience 2»

UN OBJET D’ENSEIGNEMENT

CIBLE: « Danser de fagon créative »
Apprécier et verbaliser les images

fortes

Etape 1 Faire rebondir le ballon, Par 3, composer une  Interpréter un projet
Avec le haut du corps production collective  avec une motricité
Inducteur (objet): Avec le bas du corps a partir des phrases variee sans geste
< Ballon baudriiche » En alternant haut et bas du individuelles: parasite
corps debut/fin, unisson, - , .
: _— : ) Identifier et enumeérer
Faire rouler sur differentes question-réponse, e~ :
. ) les difféerentes parties du
parties du corps jouer sur les bilisées ainsi
Outils au service de (+) Utilisation du sol combinatoires de corps MODITISEES alns|
I’évaluation f ti nombre, inversion SIS LES Canfrice
cvailuation rormative cen . -
- ’ : > percgues puis verbaliser
o I [P 65 EGEie Etape 2 Idem sans le ballon maisen  « One republic, pereues p

sur un moment fort (j’ai

gardant 1’intention. « Makeba, secrets .,
’ aime ce moment...)

Jain » 1X8tps => (+) 3X8tps  instrumental »

et améliorer sa prestation
-retour des spectateurs

(brac;l;tls; Co)l“eur’ Etape 3 Stabiliser une phrase Organiser pour
corporelle & partir de la phase  surprendre le(s)
— ) : spectateur(s)
Fil Rouge Macro: St
Fa1¥e preuve_d imagination et de créativité en Fil Rouge Mlcr(_) (Da}nseu r) N _ Fil Rouge Micro (Spectateur)
variant les niveaux Coordonner et dissocier les difféerentes parties du

, . . . . . Apprécier les « images fortes »
Repérer des contraintes et verbaliser un corps, maobiliser la colonne vertébrale, varier les PP g

ressenti appuis



e Danseur ™\
Interprétation :
Précision du placement du regard et la qualité des
appuis

- J

4 D

Danseur
Formes corporelles :
Variété des parties du corps qui

- dansent, a différents niveaux
|

C Spectateur : 0
repérer la cohérence entre le

releveé d’observation et le projet _
chorégraphique.

Prendre en compte le ressenti du

L spectateur. -

4 Chorégraphe
Composition :
Utilisation et organisation cohérente des différentes formes et des procedés
de composition travaillés (début/fin, unisson, question-réponse, jouer sur
\_ les combinatoires de nombre, inversion) )




Fiche du spectateur

Nom du spectateur :

Noms des danseurs :

Consignes —Contraintes

Presence de la commande

+ plusieurs fois
= une fois

= Jlamais

Impression generale

+ j'aime

= sans effets sur moi

D/F

Unisson...




Fiche du spectateur

Nom du spectateur :

MNoms des danseurs :

Consignes —Contraintes

Presence de la commande

+ plusieurs fois
= une fois

= Jamais

Impression genéerale

+ j'aime

= sans effets sur moi

D/F

Unisson...

Exemple d’impression générale donnée par les spectateurs suite aux prestations des stagiaires :

-1’ai aim¢ le moment ou la jambe s’allongeait vers I’arriere car cela m’a fait pensé a une fleche
-1’ai aimé le début car c’¢€tait surprenant. Les danseurs €taient cachés par le tableau, le rideau et
on ne voyait que certaines parties du corps qui bougeaient

-j’al aimé la fin car la danseuse ¢€tait fluide alors que toute la chorégraphie précédente était rigide, cela m’a soulage !




Autres expériences non veécues par les
staglaires



« Une FPS ciblée pour une Tranche de vie de danseur: Expérience 3»

UN OBJET D’ENSEIGNEMENT
CIBLE:

T ._--

|ndUC'[el,JI’S possmles ; ‘ Etape 1 Par 2, se rapprocher, s’éloigner,  Par 4, composer a partirde  Crescendo du
« Les verbes d’actions et le theme : se croiser, se tourner autour, se  contraintes : début, unisson, danseur-

La rencontre » repousser, se regarder, se porter ~ fepetition, question- spectateur

réponse, contre-point, fin
sl Chesln oy Organiser le projet /

spectateurs (orientations)

utils au service de
I’évaluation formative

-se filmer pour se Etape 2 Par 2, choisir vos gestes pour Répéter pour mémoriser Identifier les

regarder et améliorer sa composer 3X8 temps contraintes
prestation Art of noise « Close » rea||§e.es
-retour des spectateurs Etape 3 Répéter pour mémoriser Expliciter les

bracelets couleur, fiche « images fortes »

Fil Rouge Macro: Fil Rouge Micro (Danseur) Fil Rouge Micro (Spectateur)
-Creéer des contacts variés -Créer des relations d’espace et de temps, des Expliciter les « images fortes »
-Repérer les types de relation regards, des contacts corporels, des poids-contre-

poids



e Danseur ™\

/

(&

Spectateur :
repérer la cohérence entre le
releveé d’observation et le projet
chorégraphique.
Prendre en compte le ressenti du
spectateur.

™

\_

)

Interprétation :
Préecision du placement des regards, qualité des
appuis et des contacts physiques

)

-

Danseur
Formes corporelles :

- ‘ Variété et originalité des contacts
Proposes

-

-

Utilisation et organisation cohérente des différents contacts et des procédes
de composition travaillés (unisson, répétition, question-réponse, contre-

Choregrapne
Composition :

int
point) y




Vidéo Expeérience 3 :
« Relations d’espace »

https://youtu.be/SQzWO0tWepM8



https://youtu.be/SQzW0tWepM8

Vidéo Expeérience 3
« Relations essentiellement avec les mains »

https://youtu.be/UONGAUYKIQE



https://youtu.be/U0N6AuYKIqE

Expérience 3 : Danser en relation avec les autres

1. PBrencontré

Les éléves dansent avec des
relations d’espace

Vidéo relation d’espace

Atelier de transformation
Le double

2. PB rencontré

Les éléeves dansent avec des
contacts pauvres

Vidéo relation avec les mains

Atelier de transformation
Jeu de poids/contre-poids

. les contacts
Les éleves dansent en groupe avec des formes geométriques (carré, colonne, ligne)
Les éléves dansent en se croisant par-dessus, par dessous

-En traversee : A propose 1 forme de corps. B épouse la forme de A en donnant du poids a A
(s’abandonner) avec la partie du corps de son choix. A choisit de s’extirper de sous le corps de B.
S’extirper progressivement pour permettre a B de reconstruire sa tonicité musculaire et tenir seul. B doit
déverser progressivement la totalité de son poids pour ne pas heurter le corps de A. A propose une
nouvelle forme...Simplifier : idem au sol

CE : entrer en contacts corporels avec 1’autre avec différentes parties du corps, donner son poids du corps,
accueillir le poids de 1’autre

les contacts physiques
Les éleves dansent avec des contacts de main

- Par 2, par les mains, face a face, puis de profil a 1 main, de dos a 2 mains, 1’autre profil a 1 main. Idem
en tournant, en levant 1 jambe. Idem par la téte, puis épaule, puis dos/dos, puis autre épaule : sur place, en
se déplacant, en tournant, en allant au sol.

CE : trouver le point d’équilibre entre 2 poids différents, €tre a 1’écoute a chaque étape du poids / contre-
poids (début, milieu, fin),



« Une FPS ciblee pour une Tranche de vie de danseur: Expérience 4»

UN OBJET D’ENSEIGNEMENT

CIBLE:
-Repérer les éléments déterminants de
I’ceuvre
-Se les approprier au service de son projet
artistique
Inducteurs possibles : Etape 1 Vous observez et décryptez Par 4, composer a partirde  Crescendo du
« A lamaniére de ATDK, Rosas I"ceuvre Comri’mte? - debut, unisson, - danseur-
https://youtu.be/oQCTbCcSxis Ccascade, repetition, 3 spectateur
dans Rosas » niveaux, lacher-rattraper, P
fin

utils au service de
I’évaluation formative
-se filmer pour se

regarder et ameliorer sa

X e _ _
Quels gestes?. Quels p,roceqles?. Organiser le projet /
Quel espace ? Quelle énergie ?  qpactateurs (orientations)

Etape 2 Par 2, s’inspirer des gestes de la  Répéter pour mémoriser Identifier les

prestation ;/lg]eo pour composer sur 3X8 fPal’:Era:|e|f]tes
-retour des spectateurs emps Ee ﬁe. > |
bracelets couleur, fiche Etape 3 -Varier les niveaux xpliciter les

-Répéter pour mémoriser « images fortes »

Fil Rouge Macro: Fil Rouge Micro (Danseur) Fil Rouge Micro (Spectateur)
-Danser a ’unisson et créer des ruptures -Exploiter les composantes espace, temps, Expliciter I"exploitation de I’ceuvre ( « marques
en décalé et combinatoires de nombre relation, énergie, corps de I’ceuvre de fabrique »), les contraintes et « images
-Repérer les procédés de composition -Donner de 1’ intentionnalité au mouvement fortes »


https://youtu.be/oQCTbCcSxis

4 )

Danseur
Interprétation :
précision du placement du regard, travail sur
\_ lamusicalit¢ du mouvement (respiration) )

Capacité a s’entrainer
(Lycée)

g Danseur N\

Formes corporelles :
variéte, originalité et précision des
formes selon des espaces et des
temporalités varies.

(tours, sauts, suspensions, chutes...)

C Spectateur : 0
repérer la cohérence entre le relevé
d’observation et le projet.
Donner son ressenti, faire des retours

et conseiller ses camarades. e

Choreéegraphe )
A / Composition :
utilisation cohérente des procédés de
composition travaillés (unisson, cascade,
\_ lacher-rattrape) J




Vidéo « reproduction mouvements de 1’ccuvre »

https://youtu.be/R8cFNrumliJ4



https://youtu.be/R8cFNrUmIJ4

Expérience 4 : Danser « a la maniére de... »

1. PB rencontré

Les éléments caractéristiques

de I’ceuvre ne sont pas
visibles

Atelier de transformation
« Rosas Danst Rosas » de
Anne Teresa De
Keersmaeker

1. PB rencontré

Les éléves reproduisent le
vocabulaire technique de
I’oeuvre

Atelier de transformation
Ponctuer une poésie ou une
écriture automatique

: Concordance des procédés de composition et/ou des composantes du
mouvement avec la proposition de projet chorégraphique de(s) éleve(s)

- Les éleves restent dans leur zone de confort en réalisant un projet chorégraphique uniquement avec
leurs acquis.
- Les éleves réalisent une variation corporelle « passe partout ».

Etape 1 : Verbaliser autour de I’ceuvre pour décrypter ce qui la caractérise (procédés de composition,
composantes du mouvement, univers....)

Etape 2 : Réaliser une phrase corporelle en intégrant les procédés suivants: D/F, unisson, variation
d’énergie, un leitmotiv ou un refrain.

Etape 3 : Intégrer une originalité par rapport a I’ceuvre initiale, tout en gardant le fil rouge.

CE : organiser les éléments autour de ¢léments caractéristiques de 1’ ceuvre en utilisant une gestuelle

fluide.

- la gestuelle réalisée par rapport a I’ceuvre chorégraphique.

- Les éleves dansent en étant dans une simple reproduction de forme sans donner une intention
particuliére a leur motricité.

CE : saut, tour, suspension, chute, travail sur la respiration.....



Un regard sur le spectateur




Observer et guider un camarade= apprendre a observer son danseur pour renseigner I’outil et guider

1. PB rencontré
« Le trop d’infos»

Atelier de transformation

2. PB rencontré
« Le spectateur aveugle a la
motricité»

Atelier de transformation

3. PB rencontré
« le spectateur brouillon »

Atelier de transformation

4-PB rencontré « le spectateur
aveugle aux émotions »

Atelier de transformation

Comme I’¢léve veut bien faire, il donne trop d’informations
: ’utilisation de la parole du spectateur

« e spectateur au bon moment» donner le résultat en levant la main si I’unisson est maitrisé
CE : repérer les moments de synchronisation et de désynchronisation des danseurs

Il ne « voit pas »
: Le récit du spectateur a la fin de la présentation de la danse

Le « critere unique» Par 4, chaque spectateur se focalise sur 1 critéere et 1 danseur
CE : repérer si le danseur tient son role / repérer si les mouvements de bras sont identiques / repérer si la
vitesse d’exécution est identique / repérer si les mouvements sont vari€s

La fiche outil est renseignée par intermittence
le remplissage des critéeres de la fiche
CE: cocher les contraintes realisées / cocher les effets ressentis

« les binomes interdépendant»

Donner au binbme un jeu de marquage de points interdépendant pour le spectateur (qualité tenue outil) et le
danseur

CE observer avec attention, remplir avec soin, se mettre au service de I’autre

Il verbalise les procédeés sans pour autant mettre en lien avec les effets ressentis
la mise en relation d’un procédé avec un effet

J’al aimé€ ce moment car j’ai ressenti...entourer : joie, peur, meélancolie, choc, surprise, €énervement, cohésion,
exclusion, force, questionnement, insistance, malaise, tension, puissance, soumission, sérénité, ordre, dialogue



Fiche évaluation du professeur Terminale

Fiche Eyvaluation danse (_rmupe N THEE = oo e :

Qeuyre, Intentions et choix retrmsmee st

AFL1 Composition collective 2'30 4 3'

............. Pénalité -0,5 écart 15", -1 écart 16-30", 2 pts si sup 4 30"

Nom, prénom

Viétements
Interprétation 0,5 | Peu concentré, copie, hésite, Peu concentré, copie, hésite, Peu concentré, copie, hésite, Peu concentré, copie, hésite, Peu concentré, copie, hésite,
regard au sol regard au sol. regard au sol. regard au sol. regard au sol.
1 Concentré, récite sans Concentré, récite sans Concentré, récite sans Concentré, récite sans Concentré, récite sans
hésitation, regard affronte un hésitation, regard affronte un hésitation, regard affronte un hésitation, regard affronte un hésitation, regard affronte un
L5 | peu le public peu le public peu le public peu le public peu le public
Rentre dans son rile Rentre dans son rile Rentre dans son rdle Rentre dans son réle Rentre dans son réle
2 | d'interpréte, oriente son regard | d’interpréte, oriente son regard | d’interpréte, oriente son regard | d'interpréte, oriente son regard | d’interpréte, oriente son regard
vers le spectateur pour vers le spectateur pour vers le spectateur pour wvers le spectateur pour vers le spectateur pour
transmetire des émotions. transmetire des émotions. transmettre des émotions. transmetire des émotions. transmettre des émotions.
2,5 | Interpréte totalement son réle, Interpréte totalement son rile, Interpréte totalement son rile, Interpréte totalement son rdle, Interpréte totalement son rile,
transmets différentes émotions. | transmets différentes émotions. | transmets différentes émotions. | transmets différentes émotions. | transmets différentes émotions.
3 Regard accroche le spectateur Regard accroche le spectateur Regard accroche le spectateur Regard aceroche le spectateur Regard aceroche le spectateur
Formes Mouvements simples, étriqués, | Mouvements simples, étriqués, | Mouvements simples, étriqués, | Mouvements simples, étriqués, | Mouvements simples, étrigués,
corporelles instables, et impréeis instables, et impréeis instables, et impréeis instables, et imprécis instables, et imprécis
individuelles 0,5 | Mouvements gagnant en Mouvements gapnant en Mouvements gagnant en Mouvements gagnant en Mouvements gagnant en
amplitude et équilibrés. Gestes | amplitude et équilibrés. Gestes | amplitude et équilibrés, Gestes | amplitude et équilibrés. Gestes | amplitude et équilibrés, Gestes
1 | soignés soignés soignés soignés soignés
Mouvement précis, et de plus Mouvement précis, et de plus Mouvement précis, et de plus Mouvement précis, et de plus Mouvement précis, et de plus
1,5 | en plus complexes engageant en plus complexes engageant en plus complexes engageant en plus complexes engageant en plus complexes engageant
plusieurs parties du corps. plusieurs parties du corps. plusieurs parties du corps. plusieurs parties du coms. plusieurs parties du coms.
2 | Grande précision des Grande précision des Grande précision des Grande précision des Grande précision des
mouvements avec prises de mouvements avec prises de mouvements avec prises de mouvements avec prises de mouvements avec prises de
2,5 | risques : appuis, vitesse, risques : appuis, vitesse, risques : appuis, vitesse risques : appuis, vitesse, risques : appuis, vitesse,
énergics variées, dissociations | énergies varides, dissociations | ¢énergies variées, dissociations | énergics variées, dissociations | énergics variées, dissociations
3 | segmentaires segmentaires segmentaires segmentaires segmentaires
Théme peu lisible, composition simple. Peu | Composition simple, théme visible mais Théme exploité et Fil conducteur Théme original et structuré, Les 3
de formations, peu ou pas de relations entre | partiellement ou banalement exploité. Formations | lisible, Relations et composantes de la danse sont exploitées pour
Composition | danseurs. Pas de distanciation a la musique, | simples, direction, relations visibles, toujours formations variées donner de I'émotion et transmettre un message.
collective scénographie inexistante, synchro sur la musique, début de scénographie {contacts, porters, Distanciation par rapport au monde sonore,
1pt 1.5pts-—-—-—--2.5pts cascades, canons...) scénographie pertinente.
K L — | ] L e — L
AFL1/12
AFL2 Choix
AFL3 Choix

Total / 20




Synthese des rapporteurs

* Situer le groupe dans un niveau et faire evoluer
 Echauffement debout et au sol

- Ballon baudruche : différentes réponses avec une intention, connaitre les differentes
parties du corps

* Danser comme s1 nous avions encore le ballon baudruche jusqu’a la composition =>
travail long a 4, amene a la creativite

 Decouverte de nouveaux procedes de composition

* Enrichir le vocabulaire chorégraphe par echange avec les autres
« Accompagnement des profs

* Se rendre compte par la pratigue de ce que vivent les éleves

« Apprendre a « lire » « Expl : Danser a 1’unisson »

* Apprendre a « disserter » « Exp2 : Danser de fagon créative » => explorer,
transformer, composer, présenter et lire les prestations



Annexes et ressources



Sources

-Cahier du CEDREPS numéro 19, AEEPS

-Site académique Aix-Marseille
-Numeéridanse

-Passeurs de danse



Liste de musiques (non exhaustif)

-Petit BISCL_”t - A, b, ¢, Perf danse contemporaine Pompidou-Metz

-Gotan project - Little Miss Sunshine

-Olafur Arnalds -Art of noise

-Manuel Wandji - Squid game

-Abdel Korzeniowski = Mario o

Saveet - La foule (Edith Piaf)
_y _ - Dead can dance

-Djembi _Vesna

-Ludovico Einaudi -Rone (La Horde)

_TOrgue Houppin -Max Ritcher

_René Aubry -Philipp Glass

Makeba. Jain -Hofesh Shechter (En corps, Cédric Klapisch)



5 composantes permettent de composer une
choregraphie

-COrps
-espace
-temps

-relations
-energie



Corps . médium du danseur dans 1’activité artistique : actions / la gravité :

* Laverticalite : lutte contre la gravite. Pour la construire, travail sur la colonne vertébrale
(courbe, enroulé-déroule, inclinaison, laisser circuler le mouvement de la téte aux pieds...)

 Jeu avec la gravité : equilibre-déséquilibre, base sur le transfert du poids de corps.

* Mobilisation des segments corporels, formes, tracés : flexion, extension, rotation.../ rond,
long, etiré.../ direct ou indirect

« Déplacements : parcourir un espace dans le temps grace transfert de poids du corps.

 Sauts : Soubresaut (appel deux pieds, réception deux pied), Sissone (impulsion deux pieds,
reception un pied), Assemblé (impulsion un pied, réception deux pieds), Cloche pied
(impulsion un pied, réception meme pied), Jeté (impulsion un pied, réception sur I’autre
pied)

 Tours : en marchant, sur un axe horizontal, sur un axe vertical, en dehors, en dedans, vers
haut, vers le bas, sur toutes les parties du corps (points d’appuis servent d’axe de rotation)

« Kinéesphere (bulle) : volume occupe par le danseur, sphere propre délimite par
1’¢loignement et 1’allongement maximal de ses segments.

* Mouvements de base : marcher, courir, ramper, quadrupédie, rouler, se renverser...



Orientations

Niveaux

Traces

Espace symbolique
\Volume

Distance

Entre les danseurs

Directions

Espace

face dos profil

haut moyen bas / dessus dessous / sur sous : monter / descendre, s’asseoir / se lever, sol /
plafond, se ramasser / s’&tirer

Direct / indirect

Trajets en zig zag, courbes, ligne droite, 8, forme de lettre Z, Y, C

cercle : rituel, solidarité; zig zag : inquietant; diagonale : passé futur; fond de scene :
mystérieux, intriguant; devant scene : puissance, assurance;

grand / petit, large / étroit , forme : rond, carré, étire, éloigner/ rapprocher, intérieur /
exterieur

lointain, proche : «la bulle» «L¢onard de Vinci» : se déplacer / s’arréter,

face a face, dos a dos, cOte a cOte, proche loin, se rencontrer, se croiser, rester ensemble,
se separer, s’éviter, repousser, colonne, cercle, ligne, diagonale, triangle, losange, carré

avant / arriére cOté : avancer / reculer, Devant / derriere, se suivre / s’éviter, contourner



Temps

-pulsation : battement stable -durée : le temps entre début et fin action
-tempo : vitesse du rythme -bruits

-rythme : distribution des temps forts et

faibles -Silence

-accent

-mélodie -ambiance

1-Trouver un espace de liberté dans la régularité de la musique : accélérer (1 mouvement
sur 2 temps) ralentir (1 mouvement sur 8 temps), silence corporel.

2-Créer sa propre musique avec son corps : ajouter des frappes, voix, bruits...



Relations

pareil contraire  formation unisson face a face  décor photos

Identique contact alternatif, dos a dos sensations peinture

complémentaire canon

conduire suivre porte proche loin  forme cinema

action réaction se rencontrer signe musique
se separer

miroir opposition se Croiser, transformation littérature
rester d’utilisation

ensemble



Energie :

Le poids [’espace Le temps L’écoulement

tension / relachement direct / indirect soudain / maintenu libre / contréle

Jouer sur la régulation du tonus musculaire et les contrastes :

Lourd / léger Rugueux / doux
Flottant / collant Glissant / stable
Vibration Tranchant / fluide
Accent Saccadé / continu

Explosif / calme Dur / mou



|_es procedeés de composition en danse et effets sur spectateur

AGIR SUR LE MOUVEMENT

« TRANSPOSITION : prendre un mouvement (ou une sequence) et le transposer dans un autre espace
EX: un tour debout sur 2 pieds devient un tour sur les fesses au sol, un tour saute en l'air,... =>
Impressions possibles: enigme, questionnement (similitude mais differences)

- REPETITION réaliser un méme mouvement (ou une méme séquence) a l'identique ou en variant un
des parametres du mouvement (espace, temps, énergie, relation entre lés danseurs) => Effets
possibles: renforcement, insistance, jusqu'au malaise,...

« LEITMOTIV mouvement ou séquence gestuelle qui revient de fagon plus ou moins réguliere sur la
durée de la chorégraphie => Impressions possibles: insistance, jusqu'au propos lancinant

« ADDITION geste A, geste A + geste B, geste A + geste B + geste C, Geste A+B+C+D, ...etc. =>
Effets possibles: annonce, montee en puissance, guestionnement...

« SOUSTRACTION C'est l'inverse de I'accumulation, on soustrait un geste a la séquence, puis on la
reprend en supprimant un 3e, etc. => Impressions possibles: manque,...

« CRESCENDO/DECRESCENDO une séquence gestuelle est réalisée en modifiant progressivement
la vitesse d'execution: crescendo = de + en + vite decrescendo = de+ en + lentement => Impressions
possibles: montée en tension, urgence ou au contraire serenité

* INVERSION une méme séquence est réalisee commencant par la fin et en terminant par le début, en
"reverse"”, comme si on rembobinait sur un magnetoscope

=> |[mpressions possibles: renforce I'idée du developpement; suspension du temps; revenir vers le passe;
revéler la face cachée des choses,...



|_es procédés de composition en danse et effets sur spectateur

AGIR SUR LES RELATIONS ENTRE LES DANSEURS

UNISSON ou ENSEMBLE tous les danseurs réalisent la méme séquence gestuelle, en méme temps, a l'identique (méme vitesse, méme
énergie) => Impressions possibles: cohésion, ordre, force, harmonie

CANON tous les danseurs réalisent la méme séquence gestuelle, mais ne démarrent pas en méme temps (donc ils finissent les uns apreés les
autres) Ex: le danseur A commence, le danseur B commence 8 temps aprés A, le danseur C 8 temps apres B, ... donc Atermine le ler, B 8
temps plus tard et C 16 temps plus tard que A,... (possible et intéressant de faire un canon avec 2 - 3 groupes de danseurs) => Impressions
possibles: ordre, régularité, infini, jusqu'a I'enfermement,...

CASCADE les danseurs réalisent le méme geste les uns apres les autres. Ex: la "ola" des stades ... => Impressions possibles: jeu, gaiete,...

QUESTION-REPONSE Un danseur (ou groupe) réalise(nt) un geste ou une séquence gestuelle & destination d'un autre danseur (ou
groupe) = question le(s) destinataire(s) réponde(nt) sur le méme mode => Impressions possibles: relation, dialogue/dispute,...

ACCUMULATION Sur la base d'un unisson, des danseurs viennent rejoindre le groupe pour réaliser la méme sequence gestuelle =>
Impressions possibles: groupe, masse, cohésion, amplification,...

CONTREPOINT un danseur est isolé du groupe dans I'espace, il réalise un solo ou une transposition ou est a lI'unisson, en canon... par
rapport aux autres danseurs. => Impressions possibles: exclusion, différence, distinction,...

LACHER-RATTRAPER sur la base d'un unisson, un danseur (ou un groupe) quitte le groupe pour faire "autre chose" puis le réintégre en
rattrapant les autres la ou ils en sont. => Impressions possibles: régularité, attente, ...

CONTRASTE Les danseurs jouent sur I'opposition: en haut / en bas vite / lentement haut du corps / jambes etc. => Impressions possibles:
opposition, variéte...

COMBINATOIRE DE NOMBRE : Pour un groupe de 4 danseurs, 3/1, 2/2, 1/1/1/1, 2/1/1, 4 => exclusion, rejet, opposition, isolé,
cohésion



MERCI :
-aux stagiaires pour la mutualisation des compétences
-a « I’ Artchipel, scene nationale » pour 1’accueil et la gratuité

-aux techniciens de « I’ Artchipel », pour la mise a disposition du materiel
numerique et audiovisuel et I’accompagnement tout au long des journées

- a Celine Thiry pour son aide technique

Pour toutes questions :
Marie-Alixe.Louis@ac-guadeloupe.fr
Marie-Annabel. Culoma@ac-guadeloupe.fr
carine.flochlay@ac-guadeloupe.fr
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