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Les difficultés devant la
lecture dans le second degré : 

éléments de typologie  



“Faibles décodeurs”
 (“lecteurs faibles”)

“Faibles
compreneurs” 

Compréhension +

Compréhension -

Décodage - Décodage +

Normo-lecteurs

Lecteurs en 
difficulté générale

Les catégories de lecteurs - Modèle simple   (Maryse Bianco)



Exemples de courtes productions d’élèves de sixième 



Exemples de courtes productions d’élèves de bac professionnel 

Question 2
Quelle idée défend l’auteur du document 1 ? Dites comment l’auteur juge nos rapports avec la
planète.



Les idées qui défendent par l’auteur sont la 
contamination de la planète les impacts sur tout 
l’écosystème de la terre
L’auteur juge nos rapports avec la planète en 
dissant 
mais on peut aussi adopter une vision politique 
et définir l’anthropocène comme un changement 
radical



Les freins potentiels à la
compréhension



La difficulté à lire
et comprendre

La première difficulté pour entrer dans
les apprentissages disciplinaires  

La difficulté à mettre en œuvre
des stratégies de lecture-

compréhension

La difficulté posée par le
lecture de documents

composites

Pour apprendre et comprendre en lisant,
l’apprentissage continu de la lecture

repose sur le traitement de : 



Les habiletés
du lecteur
expert   

La compréhension d’un texte sollicite dans un temps bref et souvent
simultanément, quatre grandes catégories d’habiletés :

 l’identification des mots 
un préalable qui suppose que les mécanismes de reconnaissance des mots
écrits soient construits et automatisés (le décodage)

les connaissances stockées en mémoire
connaissances sur le langage et connaissances plus générales sur le monde

les capacités cognitives générales 
la mémoire de travail et les capacités de raisonnement et de planification

des habiletés propres au traitement des textes qui permettent la
construction de la cohérence des textes
 savoir établir des relations entre les idées exprimées et expliciter les
relations laissées implicites dans les énoncés successifs ; contrôler sa
compréhension, c’est-à-dire savoir ce que l’on comprend et ce que l’on ne
comprend pas pour initier, le cas échéant, des régulations. 



Les anomalies de positionnement des mâchoires et des dents constituent des dysmorphoses et des malocclusions. Bien que
leurs prévalences soient variables, l’utilisation de l’« index of orthodontic need » met en évidence qu’au moins 30% de la
population a besoin d’un traitement orthodontique. Les malocclusions sont fréquemment associées à des problèmes
parodontaux, carieux, mais aussi à des troubles phonétiques, des troubles du sommeil, des symptômes de dysfonction temporo-
mandibulaire (DTM). L’efficacité et la performance masticatoire sont également affectées. L’impact négatif des malocclusions sur
la qualité de vie des adultes mais aussi des enfants et des adolescents a d’ores et déjà été mis en évidence. L’objectif de
l’orthopédie dento-faciale est de corriger ces malocclusions et dysmorphoses. Toutefois, un traitement orthodontique est long, de
24 à 36 mois et non dénué de risques : caries, résorptions radiculaires, douleurs et atteintes parodontales.
Dès lors, l’accélération du traitement orthodontique s’avère nécessaire pour pallier le plus rapidement possible ces anomalies et
limiter les effets iatrogènes. En parallèle, réduire la durée de traitement est synonyme de maîtrise des coûts et offre la possibilité
d’une prise en charge plus large de la population.
Le déplacement dentaire orthodontique (OTM) est la conséquence d’un orage cytokinique pro-inflammatoire induit par
l’application d’une force mécanique. C’est l’application même du concept de mécanobiologie. Ce processus se déroule en quatre
étapes. Les contraintes matricielles dans le ligament parodontal et l'os alvéolaire immédiatement après l'application de la force
entraînent des écoulements de fluides. Les cellules se trouvent déformées par ces mouvements liquidiens. En réponse, les
fibroblastes et les ostéoblastes ainsi que les ostéocytes sont activés et libèrent une vaste gamme de cytokines et autres
médiateurs de l’inflammation. Une combinaison de remodelage par résorption et apposition localisée au ligament et à l'os
alvéolaire permet le mouvement dentaire.
Ces dernières années, de nombreuses études se sont consacrées aux nouvelles techniques d’accélération du mouvement
dentaire: corticotomie, micro- osteoperforation, piezocision, photo-biomodulation, concentré plaquettaire riche en fibrine (PRF),
micro-vibration, utilisation d’agents pharmacologiques comme les facteurs de croissance, l’hormone parathyroïde, la thyroxine et
la vitamine D. Toutes ces interventions ont pour objectif d’impacter le processus de remodelage osseux en favorisant le relargage
de molécules indispensables à son turn-over. Malgré tout, l’hétérogénéité des méthodes utilisées, les nombreux biais et le faible
niveau de preuve ont pu mener à des conclusions erronées et conduire à de mauvaises pratiques cliniques.



Les
stratégies de
lecture du
lecteur
expert

assigner un but à son activité avant de commencer la
lecture en s’interrogeant sur la ou les raisons qui amènent à
lire un texte particulier (apprendre, s’informer, etc.)
s’intéresser aux relations causales
fabriquer une représentation mentale de ce qui est lu
déterminer ce qui est important et le mémoriser
répondre à des questions et savoir s’en poser tout seul
produire des inférences
utiliser ses connaissances antérieures
prévoir la suite
résumer
contrôler et réguler sa compréhension.



les obstacles lexicaux (qui ne sont pas toujours ceux
que l’on pense au premier abord) 
les obstacles syntaxiques 
les inférences à effectuer 

Plusieurs types de freins potentiels sont susceptibles
d’entraver la compréhension : 

à mettre en
œuvre des
stratégies de
lecture-
compréhension

Les
difficultés



Obstacles lexicaux (exemples) 
traitement de ces termes en classe ? 
quels problèmes posent-ils ? 



Quels obstacles lexicaux potentiels
“cachés” dans ce bilan ?





la question des référents 

Obstacles syntaxiques :  exemple 



Exemple de texte dans lequel les obstacles syntaxiques liés aux référents sont levés.



Ces centres où s’installe le pouvoir donnent naissance à des États où la vie politique, culturelle et religieuse s’organise autour d’un roi. 

la phrase complexe et
l’enchâinement des
subordonnées  

Obstacles syntaxiques : exemple 

Proposition
principale
(1)

Proposition
subordonnée
relative (sujet
inversé) 

Proposition
principale
(2)

Proposition subordonnée relative (sujet inversé) 

L’utilisation du même pronom relatif (“où”) ajoute à la complexité syntaxique



Phrase simple ...  

Obstacles syntaxiques : exemple 

1. L’insertion du verbe est différée 

2. Emboîtement syntaxique pour un cumul d’informations

3. Accentuation de l’emboîtement par l’insertion des parenthèses

La complexité syntaxique dilue le contenu et constitue un frein majeur : 
à la compréhension littérale 
à  l’hypothèse d’une appropriation par l’élève. 



Les inférences à effectuer
(exemples) 

= Remplir les “blancs” du texte

“Les pictogrammes, le cunéiforme, les hiéroglyphes
et le hiératique sont les premières formes
d’écriture.” 

“Les scribes sont des personnes qui écrivent”

“On trouve des traces écrites dans les pyramides et
les temples”



Quelles inférences nécessaires ? 



Les micro-organismes sont potentiellement dangereux (puisqu’il s’agit d’éviter leur
prolifération) 

Hypothèse confirmée par la phrase suivante : il s’agit même de les “tuer”

L’eau semble propice au dévéloppement des micro-organismes (puisqu’on tente de
“limiter la quantité d’eau disponible”)



à lire et à
comprendre des
documents
composites

Les
difficultés

Ces supports mêlent différents types de documents
Ils mobilisent donc diverses formes de lecture et
démultiplient ou complexifient les stratégies de
lecture à mettre en œuvre pour les comprendre. 

Dans les différentes disciplines, l’utilisation de supports
pédagogiques dits “composites” est fréquente. 



Composition de
cette double
page



Titre

Photo
1

Photo
2

Photo
3

Photo
4

Photo
5

Photo
6

Description Description Description

Description Description Description

Consigne 1

“Note”

Titre

Tableau à double entrée

Consigne 2 (liée au doc.1)

Texte
explicatif 

Titre

Illustration

Titre

Consigne 3
(liée au doc.2 
et au doc. 3)

Modélisation
pour la

réalisation
de la

consigne

Consigne 4 (liée aux doc. 2, 3 et 4)

Encadré
“Vocabulaire”

Titre

Situation / déclencheur

Consigne 5

Des lectures
multiples 

La mise en relation
des lectures entre
elles



être conscient des obstacles possibles (que l’on ne perçoit plus forcément en tant
que lecteur expert) 

lever les obstacles, selon les situations : 
° en veillant à la conception des supports proposés 
° en introduisant, dans la séance de travail (et dans une perspective de différenciation
pédagogique), des temps spécifiquement dédiés à la lecture-compréhension, base de
tout apprentissage.  

Un élève qui ne comprend pas les supports qui lui sont proposés ne peut pas
entrer dans les apprentissages. 

Contribuer à la consolidation des compétences LIRE et ÉCRIRE semble pouvoir
reposer sur deux grandes orientations : 



Des procédures
efficaces pour

comprendre
Stratégies d’explicitation en lecture 

Développer des stratégies de lecture
variées : la contribution de toutes les
disciplines 

Les activités pour lire et comprendre  



L’explication lexicale [apports de vocabulaire] ne suffit pas à assurer la
compréhension littérale : l’acquisition lexicale doit être mise au service d’une
démarche plus globale. 

On peut permettre l’appropriation des supports de travail  par : 

Des activités de reformulation systématique orales ou écrites (lectures partielles et
reformulations – mots clés à proposer et non uniquement à prélever – activités de
transposition d’un langage à un autre : du schéma / vers un texte – d’un texte vers un
schéma ou un dessin…);

Des activités de compréhension globale (choisir ou donner un titre à des textes,
paragraphes, documents), choisir un résumé parmi plusieurs résumés, choisir une
légende pertinente...) 

Des activités de mémorisation, après avoir veillé à la compréhension effective des
éléments à mémoriser (la mémorisation ancre des structures lexicales et syntaxiques).

Développer des stratégies de lecture variées : la contribution de toutes les disciplines 



Écrire et 
faire écrire

Des écrits de l’enseignant aux écrits des élèves Les schémas
syntaxiques qui

s’acquièrent

Les activités
rédactionnelles 

L’importance de la
typologie des

exercices

Le sens de la tâche



Le rapport des élèves à l’écrit commence par l’écrit “de
l’enseignant” (= qui est procuré par l’enseignant : les
fiches de travail, les manuels, les bilans, etc.) 



Cf. également travail disciplinaire présenté en 2024 sur la trace écrite



les termes de la consigne
l’empilement des tâches sollicitées 
la part de l’implicite. 

à accéder au
sens de la tâche

Les
difficultés

Les freins à la compréhension ne sont pas les seules
entraves à la réussite des élèves. La question de la
formulation et du sens de la consigne est également
fondamentale. Elle engage une réflexion sur : 

L’écrit “de l’enseignant” s’ancre d’abord dans la consigne qui est
l’inducteur de l’écrit de l’élève ou un support de travail ultérieur. 



Les termes de la consigne et leur empilement  

« Répondre », « expliquer », « justifier », « démontrer », « relever »,
« présenter », « compléter »… 

Comment comparer? Faut-il
comparer constituant par
constituant?  La comparaison
de la part d’eau pourrait-elle
être suffisante par exemple? 

Comment justifier? 
Faut-il considérer chaque aliment
indépendamment? 
Les deux ensemble?





La part de l’implicite dans la réalisation de la tâche 

L’implicite réside
dans l’espace
prévu pour
répondre
 (1 ligne / 8 lignes) 





Exemples de réponses justes possibles  : 

Erasme est un humaniste hollandais. 1.
Erasme est un écrivain humaniste de la Renaissance.
Il a notamment écrit l’Eloge de la Folie. Il critique les
ordres religieux et il est favorable à une réforme de
l’Eglise. 

2.

Erasme est un auteur de la Renaissance qui est
favorable à une évolution des pratiques religieuses.
On peut le comprendre à travers le document 1 qui
présente un extrait de l’Eloge de la folie par exemple à
travers la phrase évoquant les religieux : « la
plupart d’entre eux sont fort éloignés de la religion »

3.



de l’activité

Le sens La plupart des exercices et activités comportent des
exigences rédactionnelles : 

qui peuvent avoir un coût cognitif très élevé pour
certains élèves
qui sont parfois sans lien avec l’objectif pédagogique de
l’activité 

Il ne peut y avoir de schéma de séance figé ni à l’échelle collective de
la classe ni à l’échelle individuelle (la différenciation pédagogique peut
s’appuyer sur la nature des activités rédactionnelles exigées et/ou sur
leur progressivité). 



La cohérence nécessaire entre la compétence travaillée (ou évaluée) et le
type d’exercice

Une tache rédactionnelle complexe est
demandée ici (sans explicitation : “montre”).

Est-ce la visée principale de l’exercice ?  



De nombreuses stratégies pédagogiques permettent
de : 

lever (ou réduire) les obstacles rédactionnels quand
ce n’est pas l’objectif de l’activité ; 

mieux se consacrer, lors de moments dédiés, à
l’apprentissage explicite et méthodique des
modalités rédactionnelles à mettre en œuvre pour
répondre à une question en une phrase, rédiger un
paragraphe argumenté, rédiger un texte organisé,
etc...



Les QCM : un outil utile pour vérifier l’acquisition
des connaissances



variante avec structure
syntaxique induite
(appropriation lexicale et
syntaxique)





+ ensemble documentaire 

tâche rédactionnelle limitée (activité axée sur le prélèvement et le classement des
informations nécessaires pour acquérir les connaissances)



Le statut des
textes à trous 





mimétiques

Acquisitions La parole de l’enseignant (à l’oral et à l’écrit)
peut agir comme un modèle. 

Les activités rédactionnelles en particulier peuvent efficacement
reposer sur des schémas qui s’acquièrent et peuvent être présentés
explicitement comme modèles.



Acquisitions mimétiques : lexique et syntaxe

Exemple des activités rédactionnelles en langues vivantes : 

Structures syntaxiques induites 



Acquisitions mimétiques : lexique et syntaxe

Présenter des exemples de productions possibles : 

Textes (phrases) entièrement rédigé(e)s dont on étudie explicitement, en classe, la
construction d’ensemble, les modalités syntaxiques d’insertion des références aux documents,
les temps des verbes à utiliser, les verbes introducteurs de l’analyse, de l’explication, de la
démonstration … 
Et, ce type d’activité ne devrait pas se réduire à la pratique des « corrigés » d’évaluation. 

Permettre la rédaction mimétique à partir d’outils rédactionnels (modèles de phrases incluant
le vocabulaire à utiliser…) et favoriser la progression vers l’autonomie. 

N.B. : attention aux exercices type « phrases à remettre en ordre » ou construire une phrase à
partir de mots en désordre. 





L’évaluation des productions écrites des élèves - Pistes de réflexion 

Le travail méthodique des acquisitions rédactionnelles doit trouver un écho dans l’évaluation
des élèves (formative et sommative). 

Pistes pour une
évaluation critériée
en 3 pôles : 

cohérence textuelle 
et syntaxe

lexique

grammaire et orthographe

Structure des phrases correcte 
Emploi des temps cohérent
Structure du paragraphe / texte visible et
cohérente (emploi de liens logiques notamment)

Utilisation pertinente des termes du cours
Recours suffisant et maîtrisé au lexique appris
Maîtrise de l’orthographe des termes du cours
(orthographe lexicale)

Maîtrise correcte des accords dans le groupe verbal et
dans le groupe nominal
Maîtrise des conjugaisons des verbes et des formes en
[e]
Maîtrise homophones grammaticaux 

       (ex : ces/ses/c’est/s’est)

Principaux points d’attention



Exemples de productions attendues au DNB





Compétences travaillées au lycée

omniprésence de la
mobilisation des

grandes
compétences 

LIRE et ECRIRE


