EPS et maîtrise de langue à L’ÉCOLE PRIMAIRE
Objectifs du stage
               Maîtriser la démarche d’enseignement pour concevoir et mettre en œuvre l’EPS à l’école primaire.

· Identifier les objets d’enseignement liés à la mise en jeu de l’apprentissage de la langue.
·  S’approprier la démarche pédagogique en EPS (rôle et attitude de l’enseignant ; structure d’une séance).
· découverte de 2 apsa la danse et l’acrosport
Stage EPS du 31/01 au 01  février 2008
Ecole élémentaire 
	
	JEUDI


	VENDREDI

	8h-9h

9h-10h

10h-12h00
	Accueil …expression des stagiaires sur les attentes

Ce que disent les textes

En général Quelques exemples en EPS 

Pratique danse


	Acrosport

Pratique des stagiaires

Pistes pour la construction d’une unité d’apprentissage en lien avec le thème

	14h-16h


	Danse (suite)

Pistes  pour la construction d’une UA en lien avec le thème
	Acrosport

Bilan et synthèse de travaux

 


Parler, Lire et Ecrire en E.P.S. ...
I. Introduction 
Le langage est au cœur des apprentissages et les cinq domaines d'activités de l'école maternelle sont au service de l'apprentissage du langage. C'est la volonté des programmes 2007 chaque enseignant doit gérer dans les contenus journaliers de son enseignement.

Le domaine agir et s'exprimer avec son corps est un domaine privilégié pour appréhender cette volonté de placer la maîtrise de la langue au centre des apprentissages, l’EPS pour les cycle 2 et 3. Pendant une séance d'E.P.S. il y a des temps de langage oral, on peut utiliser des écrits. Comment faire le lien, établir les connexions entre les deux domaines ? 

Ce document se propose d'apporter quelques réponses concrètes mais également des outils pour permettre à l'enseignant de programmer ces apprentissages. Il convient toutefois de préciser quelques notions :

Il convient de distinguer ce qui est du domaine de la langue en tant qu'outil de ce qui est du domaine de la langue en tant qu'objet d'apprentissage :

La langue outil concerne les compétences que l'élève utilise , réinvestit dans une séance d'E.P.S. ( temps de verbalisation, de synthèse pendant lesquels il restitue, argumente, s'exprime, écoute, répond, sollicite…)

La langue en tant qu'objet d'apprentissage concerne les compétences que l'élève va acquérir lors de séances ou d'ateliers décrochés de la séance d'E.P.S. ( apprendre à restituer, à rappeler un événement, à argumenter…) C'est au maître de les programmer en établissant les liens nécessaires , en s'appuyant sur le vécu qu'apporte l'E.P.S.. C'est l'intérêt de l'outil de programmation proposé.

Il faut également savoir garder raison: si le langage est bien au cœur des apprentissages il ne doit pas remplacer l'action , l'expérimentation de l'enfant : dans une séance d'E.P.S. le temps où l'enfant agit doit être plus important que le temps de verbalisation , un schéma représentant la démarche spiralaire telle qu'elle est conseillée dans le département le soulignera.

Pour établir des liens entre l'E.P.S. et la maîtrise de la langue, le document donne quelques exemples d'activités mises en place dans les classes. Il y en a bien d'autres… Ces activités s'appuient sur une pratique de l'E.P.S. organisée autour des quatre compétences générales des programmes 2007, cette pratique est mise en œuvre grâce aux APS de référence qui donnent du sens aux apprentissages et permettent une programmation équilibrée sur l'année, dans le cycle. Il s'agit bien là d'une volonté réaffirmée dans ces programmes d'enseignement de l'école maternelle.
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II. Parallèle entre l'E.P.S. et la maîtrise de la langue 
1 ) Dimension sociale

En E.P.S.
Agir avec d'autres
Agir en opposition, en coopération
Confronter ses performances
Se produire devant les autres, être spectateur 

En langue orale
Etre actif dans les échanges verbaux, adapter son dis-
cours à l'interlocuteur : bavarder, confronter, évoquer,
négocier,se faire entendre, se taire, écouter, dialoguer,
demander, déclarer….

En langue écrite
Agir avec des partenaires qui savent lire et écrire
Se donner des bonnes raisons de lire, continuité de
l'école à la maison, il y a des lieux pour lire et des personnes avec qui lire 
2 ) Dimension cognitive
En E.P.S.
Réaliser un ensemble d'actions motrices organisées en quatre compétences spécifiques:
Réaliser une performance
Adapter ses déplacements à différents types d'environnements
S'opposer individuellement ou collectivement
Réaliser des actions à visée esthétique, artistique ou 
expressive
En langue orale
Exercer les différentes fonctions du langage, s'entraîner à produire des discours variés, acquérir un langage plus riche (lexique) et plus structuré (syntaxe )
Débattre, discourir, évoquer, exposer, questionner, raconter, résumer, argumenter…

En langue écrite
Comprendre notre système écrit et la nature de l'acte de lire
Aspects phonologiques, syntaxique, sémantique, gestion textuelle 
 3 ) Dimension culturelle
En E.P.S.
Pratiquer des APS qui ont une référence dans notre société ( comme les grands, comme ce que l'on voit à la télévision, aux jeux olympiques )
Rencontrer d'autres élèves, d'autres maîtres
Découvrir ou s'approprier d'autres lieux que l'école: le stade, le gymnase, la forêt… 

En langue orale
Penser le langage comme outil de communication pour confronter avec les autres, réfléchir à la langue, jouer avec les sonorités, le rythme, les expressions.

En langue écrite
Développer des pratiques de l'écrit , multiplier les expériences d'écriture ou de lecture
S'approprier une culture de l'écrit car le lecteur n'a pas devant lui que de la langue écrite et des mots mais également des textes et des types de textes.
III . Les compétences en maîtrise de la langue utilisées en E.P.S. 
1) Langage de communication 
Répondre aux sollicitations de l'adulte lors de la verbalisation, de l'analyse d'un jeu, d'un atelier…
Prendre l'initiative d'un échange lors d'un jeu en équipe, lors de l'explication au groupe d'une règle…
Participer à un échange collectif en acceptant d'écouter autrui lors de la phase de verbalisation, lors de la modification d'une règle d'un jeu, d'un fonctionnement d'atelier, lors des rappels de début de séance, de bilans ( rappeler, expliquer…)
 2) Langage en situation 
Comprendre les consignes ordinaires de la classe dans les ateliers, les jeux, les activités…
Dire de que l'on fait ou ce que fait un camarade pour décrire une action motrice ( " je lance …" ), expliquer ses procédures de réussite dans un jeu, une action
 3) Langage d'évocation 
Rappeler ce qui a été vécu en se faisant comprendre lors d'une rencontre sportive, d'une séance précédente (évocation lointaine )…ou lors du retour en classe après la séance 
(évocation proche )
Dire ou chanter des comptines ( rondes et jeux dansés )
 4) Compétences concernant le langage écrit 
4.1 Fonctions de l'écrit
Reconnaissance et lecture collective de tous types de textes en lien avec l'E.P.S. ( règles de jeux, albums, affiches de manifestation sportive, liste de matériel, fiches d'évaluation, lettre à une classe que l'on va affronter, aux parents…)

4.2 Familiarisation avec la langue de l'écrit et la littérature
Productions de textes divers, règles de jeux, listes de matériel, de verbes d'actions dans un dictionnaire de classe, passer de la représentation à la dictée de l'adulte
Proposer une amélioration de la cohésion du texte en vue d'une meilleure efficacité du jeu, de l'atelier …

4.3 Découverte des réalités sonores du langage
Rythmer un texte en scandant les syllabes orales lors des jeux dansés, jeux chantés…

4.4 Activités graphiques et écriture
Ecrire son prénom en capitales d'imprimerie et en lettres cursives sur sa fiche d'évaluation, pour s'inscrire dans une équipe
Copier des mots en capitale d'imprimerie, en cursives avec ou sans l'aide de l'enseignant pour expliquer un jeu, un atelier à d'autres classes, à des correspondants, pour se souvenir….
Reproduire un motif graphique tiré d'une réalisation en gymnastique rythmique…
Représenter un objet, un personnage dans le livre du gymnase, lors de danses etc…

4.5 Découverte du principe alphabétique
Reconnaître son prénom dans une liste d'élèves d'une équipe, d'un atelier…
Pouvoir dire où sont les mots successifs d'une phrase écrite après lecture par l'adulte d'une règle de jeu, d'une liste de matériel, d'une affiche de rencontre sportive…
 IV. Quelques exemples … 
1/ Les textes et l'E.P.S. 

Des textes pour raconter : TEXTES NARRATIFS
Tous les albums en relation avec une A.P.S.
Exemple : Albert et Cachou vont au Cirque Lionel Koechlin MANGO
Des textes pour informer : TEXTES INFORMATIFS
Des articles de journaux
Des affiches de manifestation sportive
Des extraits d'encyclopédie ( sports sociaux de référence )
Des documentaires
Exemple : 
Magazine : L'Equipe du Samedi;
Affiches : Tout Mulhouse à rollers, à vélo, court…
Documentaires : Les carnets du sport MILAN
( Basket, Foot, gymnastique, judo, athlétisme etc…)

Des textes pour prescrire : TEXTES PRESCRIPTIFS
Règle de jeu
Listes de matériel
Consignes d'ateliers dans une APS

Des textes pour rêver : TEXTES POETIQUES
Comptines pour les danses traditionnelles, les jeux corporels
Exemple : Bonjour Guillaume, Tous les légumes, Je mets mon pied devant…etc..

Seuls les textes pour jouer ( théâtre ) et les contes sont très rarement en lien avec l'EPS.
 2/ Le livret d'EPS 

Un classeur d'EPS du cycle 1 au cycle 2 peut contenir des documents variés qui prennent sens pour les enfants. Dans son classeur, l'enfant programme son apprentissage : il sait ce qu'il va construire, pourquoi et comment. Il peut mesurer ses progrès.

EXEMPLES DE FICHES POSSIBLES :
Fiche Consigne de sécurité
Elle est explicitée en classe ; en l'inscrivant dans le classeur chaque enfant se l'approprie et la mémorise.

Règles d'or en lutte, utilisation des agrès en gymnastique, règles de conduite en vélo, en patins à roulettes.

Fiche de matériel
Cette fiche sert de lien avec la famille ou explicite l'équipement avant la séance.

Fiche de contrat
Pour chaque séance, le contrat est explicité en classe et concourt à la préparation de la leçon d'EPS. L'enfant sait précisément ce qu'il va devoir réaliser pour évoluer.

Contrat de lancer, de saut, de course en athlétisme… Contrat d'apprentissage en acrosport…

Fiche d'évaluation
L'enfant peut noter ses réussites sous forme écrite ou sous forme de dessin.
Les bonhommes de réussite dans une APS, une liste de compétences en patins (je me déplace seul, …)

Fiche de vocabulaire
Je m'approprie le lexique spécifique à une activité sportive. 
Verbes d'action (marcher, tourner, sautiller, rouler, sauter,..) 
 3/ Notre livret de l’acrosport
La construction du schéma corporel est une préoccupation importante à l'école et les activités gymniques peuvent participer à son développement. Au sein même de cet apprentissage, deux axes de travail sont à privilégier:
- l'acquisition de formes motrices
- la représentation mentale favorisée par la verbalisation ( langage de situation ) et le dessin

Après une phase exploratoire où l'on photographie les enfants sur des actions motrices proposées en fonction du matériel 

On recense toutes les réponses possibles à un même atelier: il est important de faire verbaliser les enfants sur des actions motrices réalisées;
Ce travail s'effectue :
- au gymnase: pendant la séance, l'enseignant intervient de façon individuelle ou grâce à une organisation enfants- acteurs et enfants- spectateurs 
- en fin de séance, tous ensemble ou en groupe autour d'un agrès.
- en classe, à partir des photos prises puis des dessins réalisés par les enfants

Le livre de l’acrobate est l'aboutissement de ces représentations mentales, on l'élabore à partir des dessins des enfants , ceux-ci peuvent dicter à la maîtresse leurs actions, leurs difficultés, leurs réussites ou produire eux- même l'écrit.
 4/ Littérature et langage corporel 
Objectif :
Créer des relations entre créations chorégraphiques et textes littéraires 

Elément inducteur :
un thème dans l’arène

Déroulement :
6 à 12 séances 

Premier temps
Solliciter les enfants pour qu'ils formulent oralement leurs connaissances sur le thème. Un support sonore peut être proposé. 

Deuxième temps
Danser, c'est-à-dire exprimer corporellement ce que le thème évoque. L'adulte guide cette recherche en proposant un support sonore ou des consignes verbales : '' vous êtes des ballons de baudruche, une feuille d'arbre ou de papier, le vent souffle ou vous emmène '' au besoin, il peut utiliser les objets. 

Troisième temps
Lier les productions individuelles pour obtenir une création collective : 
'' vous êtes des ballons ou des feuilles et le vent qui souffle vous emmène ensemble dans le ciel'' 

Quatrième temps
Chercher parmi les albums de la classe ou de la BCD ceux qui ressemblent le plus à l'histoire que vous avez créée ou dansée ensemble. 

Cinquième temps
Choisir un album commun à toute la classe (Histoire d'une petite souris qui rencontre le vent, M.Félix, Gallimard jeunesse ) et s'engager dans une chorégraphie construite ( début, milieu et fin ). L'adulte peut proposer un support sonore ou narratif : '' Vous êtes les petites souris de l'histoire, le vent vous soulève… '' 

Sixième temps 
Dicter à l'adulte ou produire collectivement ou en groupe ou individuellement un texte s'inspirant de l'expérience corporelle et qui en conserve la structure.

 

DANSE
Apports théoriques

But de l’activité 

              ( place de l’élève

Mettre en jeu son corps, développer sa créativité et sa capacité de symbolisation, inventer son propre mouvement - créer des formes corporelles, seul ou à plusieurs  - pour construire du sens, toucher, émouvoir.

Reproduire un propos sensible et poétique : le rendre lisible dans des espaces divers (concret et imaginaire), des temps en relation avec des mondes sonores différents, des énergies nuancées, au cours de relations fortuites et/ou construites.
Réaliser un projet expressif et communiquer une émotion en situation de représentation.
Vivre une démarche de création à travers 3 rôles sociaux  –danseur, spectateur, chorégraphe-.          

              ( rôle de l’enseignant

Développer chez l’enfant les rôles sociaux et transformer ces pistes en contenus d’apprentissage.

Au cours de l’ U.A et des séances structurer son intervention autour de la :

	dimension motrice
	dimension cognitive

	…le corps, moyen d’expression et de communication

Développer les capacités nécessaires à la construction de nouvelles habiletés motrices variées et originales.

Démarche artistique : stylisation,  gestuelle distanciée du quotidien  -utilisation des composantes du mouvement-. 

Interpréter une chorégraphie.

L’enseignant ne danse pas ou très peu….
	…produire des gestes expressifs et significatifs

Verbaliser en utilisant les termes appropriés.

Trouver la réponse la plus juste avec son corps pour se raconter.

Identifier le but et les critères de réussite de l’action motrice.

Acquérir la capacité à choisir, organiser et composer.

L’enseignant parle et fait parler danseurs et spectateurs pour affiner les effets obtenus et voulus.

	dimension culturelle
	dimension socio affective

	…percevoir la danse en tant qu’activité artistique

Acquérir par la pratique des connaissances relatives à l’A.P.A – vivre une démarche de création, avoir des référents culturels, rencontrer des lieux de culture, des artistes -.

Avoir du goût pour le spectacle dans le domaine de la danse.

(accès au patrimoine culturel –objectif général 2-).
	…partager sa gestuelle, ses pensées, ses états, provoquer des réactions affectives chez les spectateurs : émotion, surprise, rire,…

S’adapter à des actions et des rôles différents.                       

Maîtriser ses émotions : accepter le regard de l’autre et prendre plaisir à regarder danser.                                                                                 

Avoir une attitude de spectateur : affirmer son esprit critique.

…éduquer son regard, apprécier et critiquer une création


La démarche 

                 (Dans un premier temps, les élèves travaillent simultanément mais la recherche est individuelle.

                          (Commande quantitative en utilisant les verbes d’action, le vocabulaire corporel, les 

                             supports de l’imaginaire

                   Phase de foisonnement, divergente. 

                 (Recherche et création par groupe (2, 4, …)

                          ( A la fin de la séance :

                                         . organisation de petits groupes (2 ou 4 ) pour favoriser la verbalisation, le 
                                           dialogue

                                         . passage de chaque groupe devant le reste de la classe pour « présenter son

                                           travail à des spectateurs »

                   Phase d’observation -évaluation formative-  
                 (Partir de la motricité et de la gestuelle ordinaires de l’enfant pour la faire évoluer.

                          (Commande qualitative avec contraintes relevant des composantes du mouvement et à 

                             partir d’inducteurs : élargir le répertoire moteur, transformer la motricité usuelle en

                             jouant sur l’utilisation du corps, de l’espace, des différents dynamismes

                  Phase de re-composition
    NB : -Chaque variable permet de travailler sur 2 à 3 séances…..

           -Les phases alternées d’exploration, de composition, d’observation, de transformation de la 
            composition peuvent se multiplier selon la durée du cycle pour enrichir les chorégraphies.

           -Relation permanente enfants/enfants, enseignant/enfants.

                                                                                         …………………………………………………………………………….
Phase d’évaluation, de présentation

                 (Aborder les 3 rôles dès la 1e séance :

                         (danseur       : transformer sa motricité usuelle, exprimer sa sensibilité, assurer qualité et

                                                 musicalité au mouvement, interpréter une idée chorégraphique –la sienne 

                                                 ou celle d’un autre- de manière singulière et personnelle

                         (spectateur    :être sensible à la production de l’autre, identifier l’écart entre la

                                                consigne et la production, avoir un regard critique et averti

                         (chorégraphe : transcrire son propos –idée, sentiment, émotion, …- et le faire partager au 

                                                 moyen d’une chorégraphie

Conduire une séance de danse

                                  .rituels d’entrée en danse :

                                                        . collectifs : sur place, en déplacement

                                                        . par rapport à soi : seul ou à 2,…

                                  .corps de la séance : laisser vivre 3 phases –exploration (diversifier les réponses), 

         (3 temps                                                                           -structuration (nuancer, différencier les 

                                                                 propos dansés) menant à la 

                                                                                                 -composition (réinvestir, combiner,

                                                                 répéter, présenter)

                                  .rituels de fin de séance - danser ensemble ou relaxation-, moment d’échange final

Une composition chorégraphique, si courte soit-elle, est construite au cours de chaque séance après la phase d’exploration et d’apprentissage.
Conclusion

                    La Danse des enfants, à l'école,

                  « ….c’est donner à l’enfant le choix de sa danse, de son langage corporel, dans le cadre de ses 

          Préoccupations »
                  « ….c’est passer d’un mouvement spontané, instinctif à une motricité significative et signifiante 

         et partager ses expériences dans la classe »
                  « …un plaidoyer pour l’invention et la réalisation »
                  « …une démarche expérimentale créative »
                  « …une danse qui relie et rallie » 
                  « ... une pensée qui a pris corps » 
                  « ... une mise en écrit de l'expression »  
                  « ... un arrangement unique et singulier du mouvement » 
                  « ...un mouvement qui porte une signature, [la signature de l’enfant] » 
                  « ….une démarche transversale qui est nécessairement polyvalente » 
Discographie
                    Tout est utilisable à priori : l’essentiel est de ne pas trop heurter les goûts et attentes des élèves, même s’il est souhaitable de leur faire rencontrer d’autres univers musicaux. Ne pas aller au delà de ce qu’ils peuvent « recevoir »…
                   Des musiques pertinentes, évocatrices, originales.
Bibliographie

                    ( Les textes officiels (programmes C1 à C3 ; documents d’accompagnement)

                                ( Participation d’intervenants extérieurs aux activités d’enseignement dans les écoles

                                         maternelles et élémentaires (circ. n° 92-196 – 03/07/92)

                                ( L’éducation artistique et culturelle de la maternelle à l’université (B0 n° 31 -30/07/98)

                                ( E.P.S danse : danser en milieu scolaire, PEREZ, THOMAS –C.R.D.P Pays de la Loire
                                ( La danse créative aux C1 et 2 VENNER – Colin

Acrobatie
L'activité se caractérise par :
- des situations inhabituelles, acrobatiques et spectaculaires

- un aspect ludique- l'occasion de réussir rapidement

- la possibilité pour chacun d'être mis en valeur dans un travail collectif

 

SITUATIONS ET VARIABLES ...       [image: image2.jpg]



- des actions seules, puis combinées, enchaînées et coordonnées

- réalisées :         

      + en statique : prise en compte de la figure exécutée, stable, immobile et maintenue 3 secondes. Autrement dit, la figure statique peut être photographiée. 

      + en dynamique : les figures s'exécutent totalement ou partiellement en mouvement. Autrement dit, une figure dynamique peut être filmée.

- seul, avec un autre, avec plusieurs.      

- sur place, sur quelque chose, sur quelqu'un, en mouvement.

DANS LESQUELLES L'ENFANT VA ETRE AMENE A ...          [image: image3.jpg]



- prendre des risques mesurés (être attentif à sa propre sécurité et à celle des autres)

- agir avec l'autre, l'utiliser comme aide et lui faire confiance- aller au-delà de ce qu'il sait faire- construire et communiquer, juger et être jugé

- tenir différents rôles : 

     + porteur : chargé de supporter, propulser et/ou rattraper le voltigeur 

     + voltigeur : chargé "d'escalader", d'être en appui sur les porteurs 

     + pareur : chargé d'aider et d'assurer la sécurité

 

CONDITIONS DE PRATIQUE
- praticable de gymnastique, tatami ou tapis type sar neige
- chaussons de gymnastique ou chaussettes type tennis (ou pieds nus)

- enlever bijoux, montre...
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- 4 activités pour les 3 / 12 ans (Revue EPS)
