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	Atelier
	Matériel
	Domaine
	Objectif
	Vocabulaire
	Evolution
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	- cubes
- 2 bols
- plateau

	
Motricité fine
	Verser, transvaser adroitement des cubes d’un bol à l’autre. Maitriser son geste, développer sa concentration
	Verser, transvaser, cubes
	Passer  au transvasement de haricots, lentilles ...
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	-pinces à linge
-bol / assiette
- plateau
	
Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Développer la coordination oculomotrice et le contrôle du mouvement, muscler les doigts pour préparer à l’écriture
	Pince, pincer, ouvrir, fermer, bol, assiette
	Autour du bol, puis de l’assiette
En travaillant le tri avec des pinces et des bols de couleur
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	- cordon
- perles
	
Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Développer la coordination oculomotrice et le contrôle du mouvement. Maîtriser son geste.
	Perles, cordon, couleur, panier
 Enfiler, enlever/retirer, défaire
	Faire des colliers d’une seule couleur, 2 couleurs ...
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	- perles
- boites à œufs
- plateau
	
Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Développer la coordination oculomotrice et l’usage de la pince pouce- index-majeur. Maîtriser et adapter son geste pour pincer.
Effectuer une correspondance terme à terme.
	Perles, boite à œufs,
plateau, cases/alvéoles,  places. 
Prendre, pincer, saisir, poser.
Chaque, une (quantité)
A l’intérieur, dans
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	- tige rigide avec embout
- perles
- plateau
	Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Développer la coordination oculomotrice et le contrôle du mouvement
	Tige, perles, une
Enfiler, retirer
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	- maison
- formes encastrables
- plateau
	Motricité fine
Formes et grandeurs
	Percevoir la forme d’un objet par la vue et le toucher
Tâtonner, expérimenter, persévérer.
	Maison, toit, formes, couleurs
Tourner
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	- Tour
	Motricité fine
Formes et grandeurs
	Percevoir les différences de tailles, reconstituer la tour en respectant l’ordre du plus grand au plus petit
Tâtonner, expérimenter, persévérer.
	Tour, ronds, grand, petit, couleurs, tige
Prendre, enfiler, retirer, déposer
A coté
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	-Maillons




	Motricité fine

	Développer la motricité fine, maîtriser son geste 
Tâtonner, expérimenter, persévérer.
Amener l’enfant à persévérer
Développer sa concentration
	Maillons,
Accrocher, décrocher
	Augmenter la quantité de maillons
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	- plateau
-semoule
	
Graphisme
	Apprendre à maitriser et contrôler ses gestes
Tracer, dessiner, expérimenter une manière différente de laisser des traces.
Découvrir une nouvelle matière
	Semoule, tracer, effacer, dessiner
	Ajouter des outils (bâtonnets plus ou moins longs / larges, coton tige,...)
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	Bac à sable
	- sable
- pelle
- bol
- passoire, entonnoir
	
Motricité fine
	Verser, transvaser avec divers outils, expérimenter.
Remplir un contenant jusqu’à une certaine limite.
	Verser, renverser, transvaser, remplir, trop, pas assez, déborder.
	Varier outils et contraintes.
Changer le sable pour du riz.
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	- grille
-pions
	Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Remplir la grille, développer sa coordination oculomotrice et sa motricité fine

	Pions, grille, couleurs
	Ajouter une fiche modèle à reproduire  associer des couleurs identiques
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	- boulons 
- écrous
-‘plateau’
	Motricité fine
Formes et grandeur
	Visser, dévisser des écrous
Associer boulons et écrous, observer, apprendre à trie
Visser et dévisser des écrous.
Développer la coordination oculo-manuelle.
Tâtonner, expérimenter, persévérer.
	Visser, dévisser, boulons, écrous, tige, couleur, forme
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	Puzzles encastrement
	- puzzles encastrement avec bouton de préhension
	Motricité fine
Formes et grandeurs
	Réaliser un encastrement simple. Développer sa motricité fine, préhension pince trois doigt, percevoir les différentes formes, associer des formes identiques.
	Nommer les dessins/objets représentés.
Encastrer, tourner, poser, prendre
	Proposer des puzzles animaux, puis de 4 pièces
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	- pots gigognes
	Motricité fine
Formes et grandeurs
	Apprendre à trier, ranger, classer des objets.
Percevoir les différences de taille
Tâtonner, expérimenter, persévérer.
	Pot, tour, phare
Empiler, ranger, poser, monter, descendre, trier, observer, chercher, comparer
du plus grand au plus petit, du plus petit au plus grand, de plus en plus haut... 
	

	15




	[image: ]
	- 2 bols
- pompons petits et grands modèles
- Pince à cornichon/
- plateau
	
	Transvaser des pompons en utilisant un outil adapté : la pince à cornichon.
Maîtriser et adapter ses gestes.
Développer la coordination œil-main, la concentration, la précision du geste, l’usage de la pince (pouce, index, majeur)
Effectuer une correspondance terme à terme.
	Pince à cornichons, pompons, petit, gros, bol, plateau
Prendre, pincer, poser. Délicatement
Chaque, un.
Dans.
	Changer de pince (pince à sucre)
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	Coccinelle

	Motricité fine

	Visser et dévisser des écrous.
Développer la coordination oculo-manuelle.
Amener l’enfant à persévérer et à observer.
	Coccinelle, boulons.
Visser, dévisser. complètement.
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	Bol + récipient à ouverture réduite (bouteille)+ Semoule + entonnoir + cuillère + plateau
	Motricité fine

	Verser, transvaser adroitement. 
Se servir d’un outil adapté.
Prendre confiance en soi. 
Persévérer

	Bol, bouteille, cuillère, entonnoir, semoule, plateau.
Verser, remplir, transvaser, s’écouler, ranger.
Plein, vide.
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	Bouteilles diverses avec leur bouchon
Plateau
	Motricité fine
	Visser, dévisser.
Associer le bouchon à sa bouteille.
Persévérer

	Bouteille, bouchons.
Visser, dévisser.
Prendre, tenir, remettre.
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	Bandes de feutrines dotées d’un gros bouton et d’ une boutonnière

	Motricité fine
	Apprendre à boutonner et déboutonner
Amener l’enfant à persévérer

	Bouton, boutonnière, 
Bracelet, panier
Boutonner, déboutonner
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	Plaques couleurs type «Montessori » 
	Formes et grandeurs
	A l’aide de la manipulation, apprendre à trier, ranger, classer des objets en fonction des couleurs 
Observer, tâtonner, persévérer.
	Plaque, jaune, rouge, bleu
	Puis ajouter d’autres couleurs (vert, orange, rose)
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	Bol + cuillère + plateau + graines (pois rouges)
	
	Transvaser adroitement. 
Se servir d’un outil adapté
Développer la coordination oculo-manuelle.
Prendre confiance en soi.
 Persévérer
	Bol, cuillère, plateau, pois rouges.
Remplir, transvaser, tenir, ranger.
Plein, vide
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	Arbre à boulons
	
Motricité fine

	Visser et dévisser des écrous.
Développer la coordination oculo-manuelle.
Amener l’enfant à persévérer et à observer.
	Vis, boulons,  tige, 
Prendre, tenir, saisir, visser, dévisser.
Correctement, complètement.
Couleurs
Petit, moyen, grand
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	Bouteille
Poire à sauce
bol/bassine
	
Motricité fine
	Transvaser de l’eau avec une poire à sauce avec délicatesse.
Développer la concentration
Développer la coordination oculo-manuelle.
	Poire à sauce, bol/bassine, bouteille
Presser, relâcher, aspirer, vider, remplir, retirer.
Rempli, vide.
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	formes géométriques
	
Formes et couleurs
	Percevoir les formes par le toucher, apprendre à les nommer et les reconnaître
	Rond, carré, triangle
Bleu, rouge, jaune, vert, orange
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	Maison filaforme
	
Formes et grandeurs

	Développer la motricité fine. Développer la coordination oculo-manuelle.


	Insérer / faire passer
formes
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Formes et grandeurs
	Développer sa pensée logique
Développer la motricité fine
	Trous, formes
placer
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	Bassines
Eponge
eau
	
Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Presser une éponge pour transvaser de l’eau d’une bassine à l’autre 
Développer le tonus musculaire
Développer la coordination motrice
Développer la concentration
	Bassine, éponge, presser, transvaser
Dans
Rempli, vide
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	Plateau, bol
Boite à œufs
Pince à cornichon
Boules de cotillons

	
Motricité fine
Coordination oculomotrice
	Développer la coordination oculomotrice et l’usage de la pince pouce- index-majeur. Maîtriser et adapter son geste pour pincer.
Effectuer une correspondance terme à terme.
	Plateau, boule (de cotillon), alvéole, boite à œufs, pince à cornichon
prendre, pincer, poser
Doucement
Chaque, un
dans
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	3  cadenas de tailles différentes
3 clés de tailles différentes

	Motricité fine
Formes et grandeurs
	Développer sa pensée logique
Développer la précision du geste
Développer la concentration
Développer la coordination motrice
Trouver la clé correspondante au cadenas
	Cadenas, clé
Ouvrir, fermer, tourner, appuyer
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	Morceaux de tissus par paire
Petites pinces
Panier

	Motricité fine
Formes et grandeurs
	A l’aide de la manipulation, apprendre à trier, ranger, classer des objets
Observer, tâtonner, persévérer
	Panier, tissus, pince à linge
Ranger, attacher
Identique, pareil
	

	
	Pâte à modeler
	- pâte à modeler
- objets divers
	Motricité fine
	Agir sur la matière, laisser des traces : pincer, écraser, gratter, enfoncer, faire des trous
	Pincer, écraser, gratter, enfoncer faire des trous, couper, rouler …
	Varier les actions et objets
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